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Vor vielen Jahren ging ein Text in spiritualistisch engagierten Gruppen von Hand zu Hand, genannt
das Baltimore-Gebet. Es kam aus den USA und erreichte die verschiedensten Gruppen, Hippiesin San
Francisco und Gefangene. Er war bekannt in der Drogenszene, in Schulen und Kliniken und
begeisterte und erwérmte viele, die von einer Erneuerung der Gesellschaft traumten. Dabei war der
Text keineswegs revolutiondr, eher realistisch-pragmatisch und vermittelte L ebensweisheiten, die
Uberzeitlich sind. Doch das Geheimnis dieses Textes scheint mir zu sein, dass er auf unaufdringliche,
aber Uiberzeugende Weise die Botschaft vermittelte, sich selbst anzunehmen und zu lieben: «Sei gut zu
dir selbst!» «Strebe danach gliicklich zu sein!» und eine Welt sich vorzustellen, die fern von
|deologien und Religionseifer erleben l&sst.

Eine Passage, die das Alter betrifft, hat es mir seit Jahren besonders angetan. Es heisst dort:

«Ertrage freundlich-gelassen den Ratschluss der Jahre, gib die Dinge der Jugend mit Grazie auf.
Stérke die Kraft des Geistes, damit sie dich in pl6tzlich hereinbrechendem Ungliick schiitze. Aber
beunruhige dich nicht mit Einbildungen. Viele Beflrchtungen sind Folge von Erschépfung und
Einsamkeit. Bei einem heilsamen Mass an Selbstdisziplin sei gut zu dir selbst.»

«Gib die Dinge der Jugend mit Grazie auf — das hat mich lange bewegt. Wir kennen alle die
Altersdevise: man muss abdanken, loslassen: den Beruf, die Kinder, die Familie, die eigene Planung —
dasist jaadlesrichtig. Aber irgendwie mag ich die Alterspadagogik, die fir mich dahintersteckt, nicht.
Ich mag nicht das M Uissen, das Sollen, die gutgemeinten Ratschl&ge.

Ich mag auch nicht das Verzichten, das darin sich verbirgt, das Frauen ihr Leben lang gelernt haben.
Und ich mag nicht die Altersarmut, die sich da pl6tzlich vor einem auftut.

Gewiss, der Beruf hort auf. Kinder sind aus dem Haus gegangen. Ein neues Leben, zuweilen mit Ode
und Stummheit tut sich auf.

Etwas erschreckt schreibt Hannah Arendt an ihre Freundin Mary McCarthy, dass Altwerden nicht —
wie Goethe noch meinte «das stufenweise Zurlcktreten aus der Erscheinung» bedeute, sondern die
«stufenwei se Transformation einer Welt mit vertrauten Gesichtern (egal ob Feind oder Freund) in eine
Art Wuste, die von fremden Geistern bevolkert ist. Mit andern Worten: Nicht ich bin es, die sich
zuriickzieht, sondern die Welt ist es, die sich auflést... eine génzlich andere Aussage.»”

Doch ich mdchte versuchen, diesen anderen L ebensabschnitt durch Freiheit und Selbstentscheidung zu
prégen und ihn immer neu fir mich zu gestalten versuchen.

Natdrlich gibt es Situationen, die ich Gberhaupt nicht selbst beeinflussen kann. Ein Unfall, ein
Todesfall, eine schwere Krankheit kénnen mir stets meine Unfreiheit klar machen. Doch auch darin —
so meine ich — kann ich schliesslich Gestaltungsfahigkeiten finden. Deshalb ist mir der Satz: «Gib die
Dinge der Jugend mit Grazie auf» so wichtig.

Er verlangt erstens, sich mit der Vergangenheit auseinander zu setzen. War sie so heiter und
erstrebenswert? st es nicht auch schén, etwas von ihr aufzugeben?

Und zweitens liegt in dem Wort «Grazie» ein Zauber, kein M iissen und Sollen, dem ich nachgehen
mochte.

Bei der Vorstellung «Jugend» denken wir zunéchst an Positives: Unbekiimmertheit, Schwung,
Gesundheit. Doch wenn wir in unsere Gesell schaft und deren Zwéange blicken, dann sieht Jugend auch
anders aus: Leistungszwang, Abhangigkeit, Unsicherheit, Selbstbehauptung. Fir eine dltere
Frauengeneration kamen dazu noch Rollenzwénge: Frauenberufe und keine freie Wahl, Mutterschaft,
ob Frau wollte oder nicht. Die sogenannte Jugend konnte sehr schnell aufhoren, reizvoll zu sein.
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Natdrlich sitzt uns allen die Sehnsucht nach einer freien Jugend im Herzen, aber wir sollten neu fragen
nach den Angsten und Zwangen, die damit verbunden waren und es bis heute sind, und die wir oft
unbewusst noch mit uns herumschleppen. Ich brauche aber nicht mehr leistungsstark, abhéngig und
unsicher zu sein. Ich bin ich und habe mein Leben bisher gestaltet, bestanden und allein gefihrt.

«Jeder hergelaufene Dummkopf», schreibt Eric-Emanuel Schmitt, «kann das Leben mit zehn oder
Zwanzig geniessen, aber um es mit hundert noch zu schdtzen, wenn man sich nicht mehr riihren kann,
muss man seinen Verstand benutzen.»

Doch wie gelingt das? Mit Grazie, sagt der Text, («gracefully» heisst esim englischen Urtext).

«Grazie» weckt zunachst unterschiedliche Vorstellungen. Ich denke dabei an grazitse kleine
Tanzerinnen, auch an manche junge Frauen und ebenso an Altere, die grazis bis ins hohe Alter sind.
Aber die meisten Alteren sehen sich alles andere al's grazios, eher als schwerfallig in Schritt, Haltung
und Aussehen.

Grazie gehort zur Jugend, zum Unbekiimmertsein, zur heilen Korperlichkeit, aber wenn jeder Schritt
schmerzt, ist ale Grazie dahin.

Grazie ist eben angeboren —werden manche klagen. Man hat sie oder hat sie nicht.
Was soll also der Ratschlag, alter zu werden mit Grazie?
Grazie ist nicht etwas, was den Jungen, Schénen, Begnadeten vorbehalten ist.

Was Grazieist, erlebe ich in den Erfahrungen einer Frau, die in einem Altenheim Tanzkurse macht.
Aber Tanzen im traditionellen Sinn tun hier nur die wenigstens. Die Meisten tanzen im Sitzen und im
Rollstuhl, ein wenig mit den Fussen, vor allem mit den Handen und den Armen, und sie bewegen das,
was zu bewegen ist. Sie werden euphorisch. Sie heben ab. Sagt die Leiterin. Sie erleben ein Stiick
Himmel, und sie werden anmutig, d.h. sie haben den Mut anders zu sein als bisher. Sie lassen die
Erdenschwere, die Schwergewichte ihrer alten Glieder hinter sich und erfahren Leichtigkeit. Dazu
verhilft Musik, Geschichten, Erzéhltes und die Gemeinschaft, die sich auf einen neuen Weg einlésst.

Grazie hat etwas mit der Leichtigkeit des Seins zu tun. Grazidsist, wer sich solcher Leichtigkeit
hingibt. Tanzen kann man auch mit Gedanken, Sehnslichten, Hoffnungen.

Grazie hat auch etwas mit Gnade zu tun. Grace (engl.) heisst Gnade. Wir sind gewohnt, Gnade als eine
Gabe von oben, von jenseits anzusehen. Gnade ist etwas, was wir nicht erwerben kdnnen, was uns
geschenkt oder gewahrt wird. Wir kénnen nichts dafir tun. Im Wort «Gnade» steckt fiir viele noch
etwas vom herrischen Denken. Ein «gnédiger Herr» strafte oder belohnte. Die biblische Gnade
bedeutet jedoch Uberfliessende Fiille, die aus einem reichen und nicht herablassendem Gottsein
kommt.

Ich meine, wir ale haben etwas von der Grazie = Gnade des Seins mitbekommen. Manche haben sie
sichtbar entfalten kdnnen, in ihrem Korper, in Kunstwerken, im Lebensstil. In manchen schlummert
sielange, bis sie in Erscheinung tritt. Erwerben kénnen wir sie nicht, wohl aber ihr Raum geben,
dieser Leichtigkeit des Lebens, die immer wieder durch Arbeiten, Leisten, Schaffen unterdriickt wird.
Verlorengehen kann sie nicht, erzwungen werden auch nicht. Esliegt an uns, ihr einen Raum zu
6ffnen, aufzugeben, was nicht mehr zu uns passt.

Sieist unsim Alter ndher asin jungen Jahren, indem wir die TUchtigkeiten und Wichtigkeiten der
Jugend aufgeben und Erde und Himmel neu begegnen.
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An vier verschiedenen Bereichen:

in unseren Erfahrungen mit dem Korper

in der Grazie des Liegens

in unserm Umgang mit unserer L ebensgeschichte
im Altern mit Gott

ApODdDPE

will ich versuchen, aufzudecken, was aufgebbar ist, und dem Charme der Grazie nachgehen.

1. Erfahrungen mit dem Korper

Der Korper ist fur viele Ausdruck von Leben, Freude und Dynamik, und wenn sich Schwéchen,
Krankheiten, Behinderungen zeigen, ist esfir sie wie der Verlust des eigenen Ichs.

«Der Korper, dieser Kopf-Rumpf-zwel Arme- zwel Beine-Kdrper», schrieb die Journalistin Vilma
Sturm, «was fir ein verlasslicher Geselle war er doch gewesen! Er ging und stand und lief, er trug und
schleppte... er sprang und drehte sich im Tanz, er schwang sich Gber Barren und Reck, kopfiber,
kopfunter. Er schwamm und ruderte. Er warf und schlug den Ball, hatte Kréfte, die Erde umzugraben.
Er konnte nicht alles, aber doch das meiste, was man ihm zumutete, er war zu Diensten, liess sich nie
lange bitten. Sie hat beinahe vergessen, wie er ihr einfach gehorchte, al's sie seiner sicher sein konnte.
Nun herrscht Unsicherheit, die totale Unverl&sdlichkeit...»*

Der Korper ein Dienstleib, gehorsam, untertan meinem Willen und meinen Lebensvorstellungen! So
erleben viele ihren Kdrper, und wenn diese Herrschaft nicht mehr funktioniert, gleicht dies einer
Revolution, die einen erschittert. Der Korper ist der Bereich, in dem die Meisten das Alter, das
Versagen, den Zerfall des bisherigen Lebens am deutlichsten erleben. Biologische ist unsvielesklar:
die Zdlteilung wird schwécher. Die Organe arbeiten langsamer. Die Vitalitét [asst nach.

Normalerweise gibt man die Dinge der Gesundheit nicht selbst auf. Sie werden einem genommen,
langsam oder durch eine Krankheit. Man spiirt es allmahlich, oder es kann Uber einen herfalen. Wir
sind im Allgemeinen nicht gefragt. Der Unterschied zu Schwéachen und Defiziten der friiheren Jahre
ist, dass man auf Besserung und Wiederherstellung des alten Zustandes hoffen kann. Das Bittere des
Alternsist, dass der Alterungsprozess letzten Endes nicht aufzuhalten ist. Nichts wird besser sondern
schlechter. Soweit die Biologie.

Was bedeutet es nun, die Dinge der Jugend mit Grazie aufzugeben? Zunéchst sollten wir uns nicht als
Ohnméchtige sondern auch als Selbstandige in diesem Prozess sehen, und d.h. ein Stiick Identitét mit
den versagenden Organen versuchen. Wenn die Beine nicht mehr tun wie bisher, der Riicken
schmerzt, das Herz nicht mehr so will — sollten wir die Botschaft unserer Glieder und Organe horen.
Wir hatten uns an ihre Unverbrauchtheit, an ihre Jugendlichkeit gewohnt — jetzt zeigen sie unsihre
kreatUrliche Seite. Sie zeigen uns, wie und wer wir selbst sind.

Das Annehmen kann mit Arger, Wut, Trénen, Trauer geschehen, auch mit dem Versuch, das alles zu
ignorieren. Aber es kann auch mit Grazie geschehen, wenn die neue Situation uns z.B. sagt: «Du
brauchst auch gar nicht mehr alles zu tun! Du kannst es dir leichter machen: nicht mehr so viel tragen,
nicht mehr so weit laufen, nicht mehr ale Pflichten erfllen, nicht mehr immer frohlich und
einsatzbereit sein.» «Du hast alles— mehr a's genug getan.»

Sei gut zu dir selbst — mit deinem K érper, der dir solange niitzlich war und der nun sein Recht fordert
und damit dir auch etwas Gutes tun will.
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Wir kdnnen nicht ewig jung, dynamisch und stark sein — das wére auch langweilig. «Forever young» —
dasist eine kindliche Vision, die den Menschen hésslich macht wie einen alternden Playboy oder wie
das erstarrte kiinstlich geliftete Gesicht einer Diva. Das Abenteuer des Alternsist nicht riskiert! Die
Grazieist dabei verloren gegangen. «lch habe unter denen, die sich einer unerschitterlichen
Gesundheit erfreuen, noch keinen getroffen, der nicht in irgend einer Weise ein bisschen beschrankt
gewesen ware...» schrieb Andre Gide.

Viel einfallsreicher ist es, die uns verbleibenden Fahigkeiten des Korpers sich einmal anzusehen:
Wenn wir diesen Korper a's eigenstéandig und als Gegenuiber ansehen, fragen wir nicht mehr nur nach
seiner Leistung sondern auch nach seiner Eigenheit.

Was steckt in ihm? Was hat er mir bislang verborgen?
Woas bietet er mir auch noch an?

Dabel kdnnte es Entdeckungen geben, die lange verborgen waren und die eine neue L ebensqualitét
bringen konnten: ich will zwei Beispiele nennen:

Die Geschichte zweier Frauen aus einem antarktischen Nomadenstamm ist inzwischen weltberihmt
geworden.” Den Stamm bedroht eine Hungersnot, die Menschen miissen weiterziehen, um Nahrung zu
finden, aber sie kdnnen zwei alte Frauen dabei nicht mitnehmen, die hilflos scheinen und an Kriicken
gehen. Die beiden sind 75 und 80 Jahre alt, miteinander gar nicht gut bekannt, und sie sehen sich
verraten und dem Tode ausgeliefert. Doch nach einigen Tagen der Verzweiflung erwacht in ihnen
etwas wie Widerstand gegen ihr Alter und ihr Schicksal: sie beschliessen, nicht untétig zu verhungern
und zu erfrieren, sondern «handelnd zu sterben». Dabel erinnern sie sich, dass sie eines Tages geglaubt
hatten, genug in ihrem Leben geleistet zu haben und einfach aufhérten! Doch ihre Kérper seien noch
immer gesund genug, «um ein wenig mehr zu leisten, als wir ihnen zugetraut haben». Sie besinnen
sich auf alle Kenntnisse, die sie sich in ihrem Leben angeeignet hatten, basteln Schneeschuhe, stellen
Fallen auf und ziehen schliesslich mit dem, was sie besitzen zu Fischerpldtzen, die ihnen schon einmal
zum Uberleben verholfen hatten. Und die Kriicken bleiben zuriick! Das alles geschieht nicht wie im
Maérchen. Dasist keine Wundergeschichte sondern harte Realitét. Die Schneeschuhe sind nicht
perfekt, die Fallen aufzustellen, ist mihselig, die Wanderung mit Gepéck durch Schnee und Eis viel
langer, als sie erwartet hatten und weit schmerzreicher. Die Néchte in Schneel 6chern traumatisch und
das Erwachen mit steifen K6rpern eine Qual. Doch sie reaktivierten ihren Korper und alles einmal
Gelernte, und wenn etwas gelingt, ein Tier in eine Falle geht, eine Nacht gut durchgeschlafen ist, dann
«fuhlen sie sich leicht und beschwingt nach dem, was ihnen gelungen war.»

Die Geschichte hat schliesslich ein gliickliches Ende: der Nomadenstamm kehrt nach erfolgloser
Nahrungssuche erschopft zuriick, und die beiden Frauen kdnnen schliesslich mit ihren gesammelten
Nahrungsmitteln helfen, und sie kdnnen schliesslich auch den «Verrdtern», die sie verlassen haben,
dem Hauptling und der Tochter vergeben.

Mir ist wichtig an dieser Geschichte, wie viel Wunder, wie viel Moglichkeiten in uns, unsern alten
Koérpern, unserm Wissen verborgen sind, und wie sie Uberlagert sind von Vorurteilen, eigenen und
gesellschaftlichen.

Die Erzahlerin der Geschichte, die auf Volkstberlieferungen zurtickgeht, meint, dass «den eigenen
Fahigkeiten keine Grenzen gesetzt sind, wenn es darum geht, im Leben das zu vollbringen, was man
muss», und dass «in jedem menschlichen Wesen auf dieser weiten und komplizierten Welt eine
erstaunliche Anlage zur Grosse (ruht).»
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Eine andere erstaunliche Kérpergeschichte ist der Krankenbericht einer von vielen Behinderungen
belasteten Frau. Sie erlebt ihren Korper als ein Zuhause, in das sie sich zurlickziehen, und in das sie
immer «leichtflissig» zurticktreten kann, um Schmerzen zu Uberstehen, sich auszuruhen oder freudig
aus den Fenstern zu blicken. Dieser Korper ist kein heiliger Tempel. Er ist immer noch im Bau, ist
unvollstandig, kann aber reicher und schoner werden durch Erfahrungen und Begegnungen. Aber er
hat auch einen Keller voller Angste und allerlei Geriimpel.

Fur die Frau driickt sich in diesem Bild aus; «Das meiste muss aus mir selbst kommen, und ich bin mir
zunédchst einmal selbst genug. Ich schwinge in mir selbst oder lasse andere auf mich zu schwingen
oder auch von mir weg. Ich kann mich in mir zusammenrollen, Kréfte sammeln und mir Zuwendung
geben. Da sind Schmerzen und daist meine neue Frohlichkeit.»®

Der Korper nicht mehr nur Quelle von Schmerzen und Zeichen der Verganglichkeit, sondern auch ein
Gegenliber, ein Raum der Geborgenheit.

Beiden so unterschiedlichen Geschichten gemeinsam ist, dass der alte, scheinbar unbrauchbare Korper
mit seinen M6glichkeiten neu gesehen und neu erlebt wird. Die Dynamik der Jugend ist zwar dahin,
aber ein neuer Rhythmus der Langsamkeit, der Schwingungen tritt an die Stelle. In beiden
Geschichten taucht ein dhnliches Wort auf: die beiden alten Frauen fiihlen sich, wenn etwas gelungen
ist, «leicht und beschwingt», und die Kranke kehrt «leichtflissig» in sich selbst zuriick und «schwingt
in sich», auf andere zu und auch von sich weg.

Beides sind Erfahrungen von der Leichtigkeit des Seins, der Grazie, diein Mihen und Schmerzen in
unsern Alltag einbrechen kann.

Und noch eine andere K 6rpererfahrung:

2. Die Grazie des Liegens

Das Kennzeichen menschlicher Wirde ist fir viele der aufrechte Gang. Das erste Stehen, das erste
Gehen — das macht das Kleinkind stolz. Das verandert die Weltsicht.

Doch mit wachsendem Alter, nach einem langen Leben, das wir —wdrtlich durchgestanden haben, ist
Stehen nicht mehr mit Stolz sondern mit Anpassung und Anstrengung verbunden. Wir sind nicht mehr
«im Stande», gewisse Erwartungen zu erfullen. Was al s «anstandig» gilt, kdnnen wir nicht mehr
leisten. Natirlich bleibt es wichtig, mit aufrechtem Kopf durchs Leben zu gehen, sich nicht
verkrimmen zu lassen. Das haben Frauen in den |etzten Jahren neu gelernt.

Aber wo haben wir nicht Uberall zwangsweise gestanden: bei der Hitlerjugend, oft stundenlang, beim
Arbeitsdienst-Morgenappell, beim Schlangestehen in der Kriegs- und Nachkriegszeit. Damals furs

L ebensnotwendige, heute wieder fir Museen und Theaterkarten. In der Kirche stehen wir oft
unzumutbar lange, obwohl Gott an uns und wir an ihm mehr Freude im Sitzen hétten.

Durchs Stehen wird oft Ehrfurcht ausgedriickt. Stehvermégen, Standhaftigkeit, etwas Durchstehen —
das sind moralische Werte, die aus unserer Kdrperhaltung bezogen sind.

Aber eines Tages beginnen Hiiften, Knie, Ricken nicht mehr schmerzlos mitzumachen. Sitzen ist
angesagt, aber inmitten einer aufrechten Menge ist das peinlich: ich bin schwach, brauche Halt, falle
auf. Sitzen ist eine Notldsung und man braucht eine Stitze daftir: den Stuhl. Ich bin nicht mehr
standhaft. Ich bin nicht mehr selbstandig.
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Doch neben dem Sitzen gibt es eine noch labilere Haltung: das Liegen, und die ist noch auffélliger. Im
Unterschied zum aufrechten Gang zeigt Liegen die totale Erschlaffung an. Nichts scheint mehr vom
erhobenen Haupt, Stolz und Souveranitét Ubrig geblieben zu sein. Wer liegt, gerét in die Phase des
Kleinkindes, das von oben betreut wird und keine Ubersicht hat. Liegen tun wir beim Schiafen, in der
Krankheit und beim Tod. Etwas von unserer bewussten Wirde ist dann dahin. Eine «Niederlage» ist
ein Verlust unserer Wertvorstellungen. Auf alten Bildern steht der Sieger auf dem daniederliegenden
Feind. Liegen hat auch in unserer Sprache keinen positiven Beigeschmack mehr.

Die feministische Theologin Ina Prétorius hat mich neu auf den Sinn des Liegens aufmerksam
gemacht. Sie schreibt: «In der Uberkommenden Ordnung ist Liegen mit Schwéache verknlpft. Wer
liegt, ist mide, faul, krank, befriedigt niedere Triebe oder wird vergewaltigt.» Sie interpretiert dann
den Sinn des Liegens so: «Liegend werde ich gewahr, was ich anfénglich war, endlich sein werde und
auch jetzt bin: ein Wesen, das sich anderen und anderem verdankt, das manchmal aufstehen kann um
etwas Sinnvolles zu tun. Schon mancher ist im Liegen zu einer besseren Vernunft gekommen. Liegen
ist nicht Schwéche, die man verstecken muss. Wer liegt, gibt zu erkenn, dass er, wie ale andern
Menschen, geboren, verwundbar und frei ist... ein Zeichen, dass wir willens sind, einander zu
offenbaren, wer wir wirklich sind.»

Wie die Sabbatruhe lange aus Theologie und Ethik verschwunden war, so kdnnte das lange verponte
Liegen wieder zu einer Haltung schopferischer Ruhe, Ort der Phantasie und des Gedffnetseins werden
—nicht nur in Nacht und Krankheit, sondern auch am hellichten Tag und in offenen Raumen.

Die Dinge der Jugend — das ist fur mich das |ebenslange L ernen des Stehens und der Standhaftigkeit.
Im Liegen ist fir mich die Grazie einer neuen Lebenskunst sichtbar: die M Uhen des Stehens, des Fir-
etwas-Einstehens, des Durchstehens aufzugeben, und mit Fug und Recht mich mit einer neuen Kunst
des Daseins anzufreunden.

In einem Weihnachtslied heisst es vom Christkind:
«Seht, er liegt in seiner Krippen, ruft zu sich, dich und mich,
spricht mit siissen Lippen: Lasset fahrn, o liebe Brider, was euch fehlt, was euch quélt, ich bring alles

wieder.»

Aus den Zentren des Christentums: der Weihnachtsgeschichte kommt uns von dem liegenden Gott die
Botschaft von Urvertrauen und Gelassenheit entgegen: Eine Absage an Perfektion und Schuldgefiihle!

«Lass fahren dahin!» — «lch bring alles wieder.» Nicht unsere Standhaftigkeit rettet die Welt, sondern

auch das Liegen-Lassen von Dingen und von uns selbst. Das Kind in der Krippe und der alte Mensch
sind darin wieder eins.

3. In unserm Umgang mit unserer Lebensgeschichte

«Mit glatten Gesichtern gut geschminkt, gebréunt durch Kunstsonne durch die Gegend laufen und
maoglichst nicht die Stirn runzeln und nicht zeigen, dass gestern Abend etwas Schlimmes passiert ist
und dass wir es so lange mit uns herumtragen.»®

In einer blrgerlichen Gesellschaft gehorte es sich lange nicht, Uber Kindheitstraumata zu sprechen.

Doch zu den Dingen der Jugend einer heute dlteren Generation gehort fur mich, die erlernten und
internalisierten Verdréngungen aufzugeben.
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Welche katastrophalen Folgen solche nicht ausgesprochenen V erdréngungen haben kénnen, zeigen
heute Psychosomatiker. Einer von ihnen: Radebold meint, dass 30% der Geburtsjahrgange von 1927
bis 1946 «mehrfach Beschadigte», teilweise Traumatisierte sind. Das zeigt sich in Depressionen,
diffusen beschwerden, eingeschrénkter Funktionsfahigkeit. Vielleicht hénge auch die Alzheimer
Krankheit mit verdrangten Kriegserfahrungen zusammen.®

Die Ursache sieht er in der in der Jugend gelernten fehlenden Riicksichtnahme auf den Korper. «Hart
wie Kruppstahl, zah wie Leder, flink wie die Windhunde» sollte man sein. Harte gegen sich selbst und
Sparsamkeit waren gefragt, und bis heute kémpfen viele noch in Altenheimen verbissen fir eine
Autonomie und Selbstbeherrschung, und es fallt schwer, Hilfsangebote anzunehmen. Viele haben sich
mit einem Schutzpanzer umgeben.

Die Frage ist fur mich, wie kénnen wir die Grazie in diesem Prozess der so verheerend wieder erlebt
werden kann, entdecken.

Wie kann es zu einer Heilung der Wunden kommen?

Fir mache ist Schreiben, Biicherschreiben, Tagebuch fiihren, Gedichte machen eine Hilfe, das Erlebte
zu verarbeiten. Erinnerung tut gut, Festhalten, was geschehen ist, und durch das Festhalten Gberhaupt
verstehen lernen. «Esist bekannt, dass die Wunden der Menschen, die Tagebuch schreiben, schneller
verheilen» (Kitemeyer). Fir Fachleute ist Ubereinstimmend wichtig, dass Menschen beginnen, ihre
Geschichten zu erzdhlen. Mechthild Kitemeyers Erfahrung ist, «dass alte Menschen ein ganz grosses
Bedirfnis haben, ihr Leiden zu erzéhlen», z.T. ganz weit zurlickliegende Kriegsleiden. «Das wollte
nach dem Krieg niemand wissen. Wenn die alten Menschen erzéhlen dirfen, dann geht es ihnen
pl6tzlich auch kérperlich besser. Wenn sie Redeverbot haben, wie es die vergangenen Jahrzehnte war,
dann kriegen sie Schmerzen und den Raum, den sie zum Erzéhlen hétten, den fillen sie mit Quengeln
liber den Schmerz aus.»™°

Der Nervenarzt Radebold schlégt vor, dass Altenpflegekréfte ein zeitgeschichtliches Training
bekommen sollten und schreibt: «Eswére bei der Aufnahme in ein Heim eine Kleinigkeit, neben den
Namen der Angehdrigen und einzelner L ebenssituationen auch Kriegserlebnisse wie Flucht,
Vertreibung oder Ausbombung zu erfahren. Das wiirde helfen, einschétzen zu kdnnen, warum einer
auffallig, depressiv, angstlich oder aggressiv reagiert. Jemand, der zuhort, kann eine grosse Hilfe sein.
Erzéhlen dirfen kann die Abwehrkréfte des Abwehrens und Verdréangens demobilisieren und kann
Trauer nachholen. Es kann Sterben erleichtern und es kann ein paar Jahre ohne Kummer,
Verzweiflung und schreckliche Traume ermdglichen.

Nichterinnern, Nicht-reden-durfen, das ruft eine innere Lahmung hervor. Die gelOste Trauer ist
schliesslich eine, die gut tut, die aber meist nur durch das Erzahlen der eigenen Geschichte méglich
wird. Der Korper kann so schmerzfreier werden. Eine neue Leichtigkeit wird spirbar. Wo es gelingt,
die Verdrangung aufzugeben, kann Gnade, Grazie, Erleichterung Platz finden.

Doch wir sollten uns nicht tauschen: die «Dinge der Jugend» aufzugeben, ist ein ambivalenter Prozess:
es heisst auch den Schmerz zuzulassen, sich oft leer und unbehaust fiihlen, ohne schon das Befreiende
und die neue Leichtigkeit des Seins zu spiiren.

Auch unter Christen und Christinnen ist nicht immer Bereitschaft fir L eidensgeschichten da. Im Eifer,
das Helfersyndrom zu entfalten, kann alle Offenheit wieder zugeschittet und «V ersdhnung» allzu
schnell anvisiert werden. Die Kultur des Zuhorens, sich selbst und anderen ist eine Kunst, die auch in
der Kirche lange vergessen war, die aber zu unserer aler Lebenskunst werden sollte.

Hérte, Verdrangungen, Sparsamkeit mit Gefiihlen sind fir mich «Dinge der Jugend», die wir aufgeben
konnen.
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4. Im Altern mit Gott

Gehdren zu den «Dingen der Jugend» auch Gotteshilder und Gotteserfahrungen? Stellen wir auch sie
in Frage, haben wir sie aufgegeben, oder halten wir sie besonders fest?

Ich meine, dass esin diesem Bereich sehr unterschiedliche Erfahrungen gibt. Fir mancheist das frihe
— oft mitterlich-vermittelte Gottesbild — entscheidend flrs L eben und gerade auch fir spétere Jahre.
Alle spéteren erlernten Vorstellungen, Dogmen, Symbole, die sich dariiber gelagert haben, 16sen sich
auf. Zurlck bleibt ein Urvertrauen, das sich auch an die frihen Mutter- und Vatererfahrungen
ankoppelt.

Wir missen auch immer wieder kritisch fragen, wie viel Dynamik, Jugendlichkeit, M&nnlichkeit mit
dem traditionellen Gottesbild und den ihm entsprechenden Glaubensformen vermittelt worden ist.
Auch die Bibel ist nicht frei vom Jugendwahn, und ihre Botschaft lautet immer wieder unzweideutig:
« dass du wieder jung wirst wie ein Adler.» Den Alten wird zwar Ehrfurcht zugestanden, aber ein
junger mannlicher Jesus, paulinische Sportshilder als Ausdruck fur Glaubenssagen zeigen eher

| dentifikationsmdglichkeiten fir junge Manner.

Erst spét sind die auch vorhandenen Bilder vom Gebaren Gottes von Wehen, Schwangerschaft,
Haushalt und Erziehung ins Gotteshild zurtickgekehrt. Doch Liturgie und Kirchenlieder sind noch
wenig davon gepragt.

Doch auch eine junge frauenbewusste Generation wird alter und beginnt nach L eitbildern firs
Alterwerden zu fragen. Konnen wir uns aber Gott als alte Frau vorstellen?

Schon vor vidlen Jahren stellte die Italienerin Orianna Fallaci die skeptische Frage, warum man sich
denn nicht Gott al's schones junges Madchen oder gar als alte Frau vorstellen kdnnte. Gott im Bild der
Geliebten ist inzwischen bekannt (Hohes Lied!). Doch von Gott als alter Frau zu sprechen, an siezu
glauben, von ihr Vertrauen und Lebenshilfe zu bekommen — da liegen gravierende Schwierigkeiten.
Ein weisshaariger Gottvater ist all-prasent in der mittelaterlichen Kunst. Eine weisshaarige
Gottgrosmultter, die vielleicht auch nicht mehr einen Hausstand wie die Weisheit hat, die nicht mehr
fahig ist, auf die Strasse zu gehen, Festessen zu organisieren — das sind zunédchst unvertraute
Vorstellungen.

Wenn wir jetzt beginnen, Charme, Grosse und Moglichkeit des Alterns wiederzuentdecken, dann
sollten wir auch tber Gott a's Frau nachdenken.

In der letzten Zeit sind mir einige Bilder von Gott als alter Frau begegnet. Was sagen sie aus? Helfen
sie uns beim eigenen Altern?

Ein Bild von Gott als alter Frau, das am stérksten die Realitét und den Charme des Alters spiren lasst,
will ich ihnen vorstellen. Es stammt von einer New Y orker Rabbinerin, Margaret Moers Wenig.

«Sie bewegt sich jetzt langsam. Sie kann nicht aufrecht stehen. Thr Haar ist schiitter. Ihr Gesicht von
Falten durchzogen. Ihr L&cheln nicht langer unschuldig. Ihre Stimme st rauh. Ihre Augen ermiden.
Das Horen strengt sie oft an... und doch — sie erinnert sich an alles.

Sie sitzt am Kiichentisch und schenkt Tee ein und ist nun auch nicht mehr nur die einsame alte Frau,
sondern eine Weltenmuitter, die das Buch der Erinnerung aufschlégt und die Kinder erinnern l&sst.
Neben dem Bewundernswerten: den Errungenschaften, der Musik, die geschrieben ist, den Géarten, die
gepflanzt wurden, den Wolkenkratzern, die gebaut wurden, den Ideen, die gesponnen wurden, steht
auch das Abgrindige, Dinge, die am liebsten vergessen sein sollten: Kinder, die das Heim zerstéren,
das sie ihnen geschaffen hat, Briider, die einander in Ketten legen, Kinder, die durch Krieg , Hunger,
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Erdbeben, Unfall, Krankheit und Selbstmord starben. Die eigene Unféhigkeit, solche Dinge zu
stoppen.

Aber die Weltenmutter ist dann zugleich auch die Mutter, wie sie realistisch in unserer Gesell schaft
erlebt wird. Sie sehnt sich nach ihren Kindern, mochte sie sehen, ruft aber nicht an, aus Angst, dass die
Kinder «neinx» sagen konnten. Sie kennt die Ausreden: wir sind so beschéftigt, aber heute Abend
konnen wir einfach nicht. Zuviel zu tun. Zuviel Verantwortung. Zugleich hat sie Schuldgefiihle, den
Kindern friher nicht alles gegeben zu haben.

Sie sieht uns, als wir jung waren und dachten, dass es nichts gébe, das wir nicht tun kénnten.

«Sie sieht uns auch in unseren mittleren Jahren, a's unsere Kréfte unbegrenzt schienen. Alswir den
Haushalt versorgten, kochten, putzten, Kinder hiiteten, arbeiteten und ehrenamtlich tétig waren ... als
ale uns brauchten und wir kaum Zeit zum Schlafen fanden. Und Gott sieht uns in unseren spéteren
Jahren, als wir uns nicht mehr so gebraucht flhlen, al's chaotische Zustande den Rhythmus unseres
Kérpers durcheinander brachten, auf den wir gelernt hatten, uns zu verlassen. Sie sieht unsaleinin
einem Zimmer schlafen, indem einst zwei geschlafen hatten. Gott sieht Ereignisse unseres Lebens, die
wir vergessen haben, und solche, von denen wir noch nichts wissen. Denn nichtsist dem Blick Gottes
verborgen.»™

Das Faszinierende an dieser Schilderung der alten Frau — Gott ist, dass sie nicht wie viele
Altersflexionen mit dem Rat endet, gelassen zu werden, das gehabte L eben anzunehmen mit Bosem
und Gutem, sondern im Altersprozess etwas Neues entdeckt, sogar Neugier «Werde dlter, zusammen
mit mir», |&sst die Rabbinerin Gott sagen.

«Gott nimmt unser Gesicht in ihre beiden Hande und flUstert; Hab keine Angst, ich will treu zu dem
Versprechen stehen, dasich dir gab, als du jung warst. Ich werde bei dir sein. Noch im hohen Alter
werde ich bel dir sein und dich halten, wenn du grauhaarig bist. Ich habe dich geboren, ich trug dich,
ich halte dich fest. Werde alt mit mir ... .

Unsere Angst vor der Zukunft ist nun gedampft durch Neugier. Das Universum ist unendlich und noch
immer voll unbegrenzter M dglichkeiten. Obwohl die Sonne auf und unter geht wie am Tag zuvor,
gleicht kein Tag dem anderen. Und jeden neuen Tag dirfen wir mit der erwatungsvollen Neugier
begriissen: Was werde ich heute lernen, was erfinden? Was werde ich heute wahrnehmen, dasich nie
zuvor sah?... lhr Gesicht, von der Zeit gezeichnet, erscheint uns nun nicht mehr gebrechlich, sondern
weise. Denn wir begreifen, dass Gott um die Dinge weiss, die nur die Zeit zu lehren vermag: Dass es
maoglich ist, den Verlust einer Liebe zu Uberleben, sich sicher zu fiihlen inmitten einer sich standig
verandernden Welt, in Wirde leben zu kénnen, auch wenn jeder Knochen schmerzt.»

Nach einer langen, von mannlichen Gottesvorstellungen dominierten Tradition taucht hier ein
einzigartiges Bild von Gott als ater Frau auf. Die Dinge der Jugend, die Bilder der Vergangenheit sind
beiseite gestellt. Das Bild zeigt die Redlitét, die Schwere, das Gelungene und die Enttéduschung des
Alters, aber eslasst darin die Grazie einer neuen Freiheit und einer die anders entdeckenden Neugier
aufscheinen. «Was werde ich heute wahrnehmen, was ich nie zuvor sah? Esist kein Abgesang, eher
ein Neubeginn von Leben.

Alternist schwer und kann schwerféllig machen. Aber es gibt Wege, der Grazie, der Leichtigkeit des
Seins eine TUr zu 6ffnen:

Im Umgang mit unserem Korper

Im Umgang mit unserer L ebensgeschichte

Im Umgang mit unsern Gotteserfahrungen

Eines sollten wir aber wissen: Die Grazie-Gnade geht uns voraus, und sieist in uns und tiber uns und
wartet, dass wir ihr Raum geben.
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