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Gott aus Gott und Licht aus Licht, 
Feuer, das aus Feuer bricht, 
Ewigkeit, noch nie erkannt, 
Himmel, der zur Erde fand. 
Text Georg Schmid, Reformiertes Gesangbuch 430,1

Ich habe sie verpasst! Wir besuchten in den Ferien den Schweriner  
Dom, dieses imposante Meisterwerk der Backsteingotik, das  
älteste Bauwerk der Stadt Schwerin, das den höchsten Kirchturm  
in Mecklenburg hat. Die Höhe des Raumes, die imposante Orgel,  
eine wieder sichtbar gemachte Darstellung des Christophorus –  
ob all diesen überwältigenden Eindrücken habe ich das herrliche  
Farbenspiel der Rosette gar nicht gesehen. Zum Glück hat es  
meine Frau gesehen und das Leuchten und die Farbreflexe in  
jenem Moment mit der Kamera festgehalten. Seither lässt mich  
das Bild in seiner Farbigkeit nicht mehr los.

«Licht spielt oft eine zentrale Rolle in Gotteserfahrungen.  
Es wird als Bindeglied zwischen dem Irdischen und dem Göttlichen  
gesehen. Glas, das zugleich zerbrechlich und transparent –  
durch-scheinend – ist, eignet sich, dies zu verkörpern.»* Unsere  
Angebote versuchen je auf ihre Art, verschiedene Farben der  
Schöpferkraft wie auch der Geschöpfe sichtbar, bewusst zu  
machen und laden ein, sich von diesem Licht berühren zu lassen. 

Kunstwerke, Texte, Musik, mal tanzend-beschwingt, mal als  
gottesdienstliches Feiern oder als kulinarischer Höhenflug, immer  
wieder geht es um die Transparenz, ob auf dem Rügel oder  
im Evangelischen Theologiekurs, in Themen der Palliative Care  
oder der Weltweiten Kirche oder im Aargauer Kunsthaus.  
Mögen Ihnen überraschende Einsichten geschenkt sein, mögen  
Auge und Herz aufgehen. Wir freuen uns, Sie auf dem Rügel  
und andernorts als unsere Gäste willkommen heissen zu dürfen.

Ich wünsche Ihnen, dass Gottes Angesicht im 2023 über Ihnen  
und auch durch Sie leuchtet und danke allen, die das lichte, farbige  
Programm 2023 der Reformierten Kirche Aargau mitgestalten. 

Pfr. Jürg Hochuli
Bereichsleiter Gemeindedienste

Willkommen
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Zur Zeit der Drucklegung  
dieser Broschüre ist nicht  
klar, ob Corona die Anlässe  
wieder beeinflusst. Bitte  
informieren Sie sich deshalb  
vor der Veranstaltung über  
die Durchführung und eine  
allfällige Anmeldepflicht  
respektive Teilnahme
beschränkungen. 



* Farbraum Stadtkirche



Veranstaltungsübersicht
Übersicht Januar bis Dezember 2023

4 Farbcode der Veranstaltungen: Rügel | Erwachsenenbildung | Palliative Care

		  Seite� Nr.

29.1.	 Rügel-Talk  
	 Im Gespräch mit Anouk Holthuizen	 5� R23-01

18.2.	 Das Abenteuer Ehe feiern!	 6� R23-02

17.3.	 Auf dem Weg zur Mitte 
	 Jahreszeiten feiern im Rügel-Labyrinth	 7� R23-03

23.3.	 Peter Opitz: Die Auswirkungen der Zürcher Reformation auf Europa 
	 Themenabend Theologie & Glauben	 8� E23-01

24.3.	 Andreas Neeser liest Mundartgeschichten	  
	 Diner Surprise auf dem Rügel	 9� R23-04

26.3.	 Kunst und Glaube begegnen sich 
	 Silja Burch und Simon Pfeiffer im Gespräch	 10� E23-02

29.3.	 Film «Vergiss mein nicht» 
	 Themenabend Palliative Care	 11� P23-01

1. – 	 Einzug Christi in unser Herz 
2.4.	 Schweigeretraite vor Ostern	 12� R23-05

18.5.	 Ökumenische Auffahrtsfeier der katholischen und reformierten  
	 Gemeinden Meisterschwanden-Fahrwangen und Seengen	 13� R23-06

1.6.	 Ella de Groot: Gott – der Atem der Welt 
	 Themenabend Theologie & Glauben	 14� E23-03

17.6.	 Mittelalterliche Malereien im Baselbiet 
	 Kirchengeschichtlicher Tagesausflug	 15� E23-04

23.6.	 Auf dem Weg zur Mitte 
	 Jahreszeiten feiern im Rügel-Labyrinth	 16� R23-07

25.8.	 Sommer-Serenade auf dem Rügel	 17� R23-08 
	 Mit der Musikgruppe Idemo!

10.9.	 Kunst und Glaube begegnen sich 
	 Silja Burch und Nicolaas Derksen im Gespräch	 18� E23-05

17.9.	 Bettagsfeier 
	 Jodelgottesdienst mit reformierten Kirchgemeinden am Hallwilersee	 19� R23-09

22.9.	 Auf dem Weg zur Mitte 
	 Jahreszeiten feiern im Rügel-Labyrinth	 20� R23-10

27.10.	 Trio Sorriso spielt süffige Kaffeehausmusik	  
	 Diner Surprise auf dem Rügel	 21� R23-11

30.10.	 Cicely Saunders – ihre Vision der Palliative und Spiritual Care für heute 
	 Themenabend Palliative Care	 22� P23-02

11. – 	 Ewigkeit in unseren Herzen 
12.11.	 Schweigeretraite mit Kohelet	 23� R23-12

16.11.	 Lebensqualität und Quellen der Kraft 
	 Palliative Care: Chancen, Herausforderungen und Hindernisse	 24� P23-03

25.11.	 Tanzend in den Advent 
	 Auf das Licht und die Liebe des Weihnachtsgeschehens zugehen	 25� R23-13

30.11.	 Claudia Hoffmann: Migrationskirchen in der Schweiz 
	 Themenabend Theologie & Glauben	 26� E23-06

22.12.	 Auf dem Weg zur Mitte 
	 Jahreszeiten feiern im Rügel-Labyrinth	 27� R23-14



Geboren ist Anouk Holthuizen 1973, 
aufgewachsen im Aargau, wie ihr Name 
vermuten lässt mit niederländisch-
deutschen Wurzeln. Nach dem Studium  
in Kultureller Anthropologie an der Uni 
Utrecht NL startete sie, wieder in der 
Schweiz, in ihrem Traumberuf als Jour
nalistin. Via «Aargauer Zeitung», «Zuger 
Presse», Unicef Schweiz und «Spick»  
stiess sie zu «reformiert.», wo sie Redak
torin im Aargauer Teil ist. Im Spagat 
zwischen Journalismus und Familie – sie  
ist Mutter von zwei Töchtern – widmet  
sie sich bei «reformiert.» vorwiegend  
den Themen Gesellschaft, Politik und 
Interkulturalität. 

An diesem Nachmittag können Sie  
auf Tuchfühlung gehen mit einer der 
Macherinnen von «reformiert.».

Musikalisch wird das Gespräch durch  
Sven Angelo Mindeci aufgelockert.

Moderation
Jürg Hochuli

Datum, Zeit
Sonntag, 29. Januar 2023
Ab 13.30 Kaffee
14 bis ca. 15.30 Uhr: Talk
Anschliessend fakultativ Zvieri auf  
eigene Kosten  

Ort
Tagungshaus Rügel, Seengen

Kosten
Freiwilliger Unkostenbeitrag

Anmeldung
Nicht nötigR23-01

Rügel-Talk
Im Gespräch mit Anouk Holthuizen

Sonntag, 29. Januar
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Musik
Sven Angelo Mindeci, Akkordeon

Foto: Niklaus Spoerri



Im Rahmen von MarriageWeek, einer 
internationalen Woche für Ehepaare  
(www.marriageweek.ch), laden wir herzlich 
ein zu einem Abend, der Ehepaare daran 
erinnern will, dass der Traum einer  
echten und dauerhaften Beziehung wahr 
werden kann. Neben einem feinen Essen 
erhalten Sie Anregungen, wie Sie Ihre 
Beziehung positiv gestalten und lebendig 
weiter entwickeln können.

Das Thema des Vortrags lautet «Stress  
als Beziehungskiller – kreative Wege 
aus der Falle». Lernen Sie die Stress
dynamik in Ihrer Beziehung kennen und 
entdecken Sie für sich selber und gemein-
sam neue Wege aus der Stressfalle. So  
kann die Liebe im Ehe-Alltag entstresst 
werden und lebendig bleiben. Es soll 
fröhlich, nachdenklich, inspirierend und 
hilfreich sein. 

Das Angebot wird in Kooperation  
durchgeführt mit

Das Abenteuer Ehe feiern!

Leitung
Christoph und Cornelia Monsch- 
Rinderknecht, Fislisbach, Präsident von 
MarriageWeek Schweiz

Datum, Zeit
Samstag, 18. Februar 2023
18 bis ca. 22 Uhr

Ort
Tagungshaus Rügel, Seengen

Kosten (Abendkasse)
Fr. 100.– pro Ehepaar (inkl. Willkommens-
drink, Essen, Vortrag, ohne Getränke)

Anmeldung
Bis spätestens zwei Wochen vor dem 
Anlass via Webseite, Anmeldeformular:
www.ref-ag.ch/veranstaltungenR23-02

Samstag, 18. Februar
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Mit andern Menschen gleichzeitig das 
Labyrinth begehen – und doch ganz  
bei sich sein. Vom eigenen Standpunkt  
aus gehen und erleben: Was man  
auf den Weg mitnimmt, kann sich im  
Hin und Her verändern. Um-Wege,  
Richtungswechsel, neue Sichtweisen –  
und in der Mitte geschieht Umkehr,  
der Weg beginnt neu, er weist nach  
aussen, ins Weite. 

Datum, Zeit
Freitag, 17. März 2023
17 Uhr, ca. 1 Stunde

Siehe auch Anlässe auf den  
Seiten 16, 20, 27

Ort
Labyrinth beim Tagungshaus Rügel, 
Seengen 

Kosten
Freiwilliger Unkostenbeitrag

Besonderes
Je nach Wetter gute Schuhe und  
warme Kleider

Anmeldung
Nicht nötigR23-03

Auf dem Weg zur Mitte
Jahreszeiten feiern im Rügel-Labyrinth

Freitag, 17. März 

Leitung
• �Ruth Bänziger, Heilpädagogin  

und Fachfrau für Rituale
• �Ursa Weiss, Heilpädagogin  

und Labyrinth-Fachfrau
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Im Rahmen des Evangelischen Theologie-
kurses laden wir zu Abenden ein, die offen 
sind für ein breit interessiertes Publikum. 

Peter Opitz: Die Auswirkungen  
der Zürcher Reformation auf Europa
Themenabend Theologie & Glauben

Referent
Peter Opitz, Professor für Kirchen- und 
Dogmengeschichte von der Reformation bis  
zur Gegenwart und Leiter des Instituts für 
Schweizerische Reformationsgeschichte,  
Theologische Fakultät, Universität Zürich

Leitung
Stephan Degen-Ballmer,  
Fachstelle Erwachsenenbildung

Datum, Zeit
Donnerstag, 23. März 2023
19 bis 21 Uhr

Ort
Bullingerhaus, Jurastrasse 13, Aarau 

Kosten
Freiwilliger Unkostenbeitrag Fr. 20.–

Anmeldung
Nicht nötigE23-01

Donnerstag, 23. März 

Mit dem Amtsantritt Ulrich Zwinglis am 
Zürcher Grossmünster im Januar 1519 
wurde die Zürcher und damit auch die 
Schweizer Reformation angestossen.  
Die reformatorischen Ideen verbreiteten 
sich schon im 16. Jahrhundert zu  
einer europaweiten «reformierten» 
Konfessionskultur. Welche Formen des 
reformierten Protestantismus haben  
sich im Laufe der Zeit in Europa und 
weltweit entwickelt? Wie muss man  
sich diese Ausbreitung vorstellen? Und 
wie sieht es heute mit dem reformierten 
Protestantismus in Europa aus?

Dieser Themenabend bezieht sich auf  
den Unterrichtsblock «Kirchengeschichte» 
innerhalb des Evangelischen Theologie-
kurses.
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Andreas Neeser, geboren 1964 in Schloss-
rued, studierte Germanistik, Anglistik  
und Literaturkritik an der Universität Zürich. 
2003 bis 2011 Aufbau und Leitung des 
Aargauer Literaturhauses in Lenzburg.  
Für sein formal und inhaltlich vielfältiges 
Werk wurde er mit zahlreichen Aus
zeichnungen und Preisen bedacht.  
Andreas Neeser lebt mit seiner Familie in 
Suhr bei Aarau.

www.andreasneeser.ch

Andreas Neeser liest aus seinen  
Werken «No alles glich wie morn»,  
«S wird nümme, wies nie gsi isch»  
und «Nüüt und anders Züüg». 

Dazu werden feine Gerichte aus der 
Rügelküche serviert.

Datum, Zeit
Freitag, 24. März 2023
18 bis ca. 22 Uhr

Ort
Tagungshaus Rügel, Seengen

Kosten (Abendkasse)
Fr. 20.– Kulturprogramm
Fr. 65.– pro Person (inkl. Willkommens-
drink, Essen, ohne Getränke)

Anmeldung
Bis spätestens zwei Wochen vor dem 
Anlass via Webseite, Anmeldeformular:
www.ref-ag.ch/veranstaltungenR23-04

Freitag, 24. März

Andreas Neeser  
liest Mundartgeschichten
Diner Surprise auf dem Rügel
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Die Veranstaltungsreihe im Kunsthaus  
Aarau lädt ein zum Dialog zwischen  
Kunst und Glaube. Als Gast wählt Simon 
Pfeiffer aus der reichen Sammlung  
des Kunsthauses oder einer aktuellen 
Ausstellung einige Bilder aus. Im Dialog  
mit der Kunsthistorikerin erschliessen  
sich diese Kunstwerke und eröffnen  
neue Sichtweisen aufs Bild, auf die Welt, 
auf das eigene Dasein.

In Kooperation mit dem  
Aargauer Kunsthaus 

Organisation
• �Silja Burch, Leitung Vermittlung & 

Anlässe, Aargauer Kunsthaus
• �Jürg Hochuli, Bereichsleiter Gemeinde-

dienste

Datum, Zeit
Sonntag, 26. März 2023
15 Uhr, ca. 60 Minuten

Ort
Aargauer Kunsthaus  
Aargauerplatz, Aarau

Kosten (Tageskasse)
Fr. 10.– Eintritt (Gruppentarif,  
Programmbeitrag inbegriffen)

Anmeldung
Nicht nötigE23-02

Kunst und Glaube begegnen sich
Silja Burch und Simon Pfeiffer im Gespräch

Sonntag, 26. März

Foto: Georg Aerni, Zürich

Gast
Simon Pfeiffer,  
Fachstelle Päda- 
gogisches Handeln,  
Bereich Religions- 
pädagogik. Mit- 
arbeit ökumenischer  
Medienverleih  
Aarau.
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Im Rahmen der Weiterbildung von  
Palliative Care und Begleitung laden wir  
zu Abenden ein, die offen sind für alle  
am Thema Interessierten.

In Kooperation mit

Diskussion
Im Anschluss an den Film ist Carmen Frei 
im Gespräch mit der Geschäftsführerin  
der Alzheimervereinigung Aargau,  
Marianne Candreia.

Datum, Zeit
Mittwoch, 29. März 2023
18 bis 21 Uhr
 
Ort
Stadtmuseum Aarau
Schlossplatz 23, Aarau

Kosten
Freiwilliger Unkostenbeitrag Fr. 20.–

Anmeldung
Nicht nötigP23-01

Film «Vergiss mein nicht»
Themenabend Palliative Care

Mittwoch, 29. März

Davids Mutter leidet unter Demenz. Er 
zieht für eine Weile bei ihr ein, um sie zu 
pflegen und seinen Vater zu entlasten 
und dokumentiert den Verlauf der 
Krankheit. «Vergiss mein nicht» zeigt 
einfühlsam und respektvoll die Aus
wirkungen dieser Krankheit. 

Filme über unterschiedliche Wege zum 
Lebensende mit anschliessender Diskussion.

Weitere Informationen unter  
palliative-begleitung.ch/veranstaltungen

palliative aargau

http://palliative-begleitung.ch/veranstaltungen


Frenetisch feiert ihn die Menge beim Einzug 
in Jerusalem: Er sei der Messias, der König, 
der Weltenrichter. Doch Jesus reitet auf 
einem Esel und erinnert so an die Weis
sagung des Propheten: Der Christus komme 
«arm, auf einem Esel reitend» (Sacharja 9, 9).  
Das Messiasbild ändert sich, der hier kommt,  
ist zerbrechlich, ohne Insignien der Macht. 
Eben so entfaltet er sein Licht, breitet er sei- 
nen Frieden aus. Es gilt, ihm Raum zu geben,  
ihn einziehen zu lassen auch ins eigene Herz.

Mit Vorträgen, Meditationen, mantrischen 
Gesängen, Tänzen und Abendmahlsfeiern 
gehen wir in die Kar- und Ostertage hinein. 
Durchgehendes Schweigen.

Teilnehmende
Zielgruppe sind Frauen und Männer, die  
zu Beginn der Karwoche einkehren und  
sich auf die Ostertage ausrichten wollen. 
Interesse an theologischen Fragen und 
Vertrautheit mit Stille sind wünschenswert. 
Ansonsten gibt es für die Teilnahme keine 
besonderen Voraussetzungen.

Datum, Zeit
Samstag, 1. April, 11 Uhr bis  
Sonntag, 2. April 2023, 15 Uhr

Ort
Tagungshaus Rügel, Seengen

Kosten
Programmbeitrag Fr. 120.–
Vollpension inkl. Mittagessen am 
Abreisetag ab Fr. 170.– (EZ), Fr. 140.– (DZ)

Besonderes
Bequeme Kleider mitbringen

Anmeldung
Bis spätestens einen Monat vor dem 
Anlass via Webseite, Anmeldeformular:
www.ref-ag.ch/veranstaltungen

Zimmerbuchung direkt auf dem Rügel: 
reception@ruegel-seengen.ch,  
062 767 60 50

Leitung
• �Andreas Fischer, Pfarrer in Rheinfelden
• �Jutta Wurm, dipl. Psychologin,  

Leiterin Friedenstänze

R23-05

Einzug Christi in unser Herz 
Schweigeretraite vor Ostern

Samstag, 1. bis Sonntag, 2. April
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Zur traditionellen Auffahrtsfeier auf dem 
Rügel sind die Mitglieder der beteiligten 
Kirchgemeinden, aber auch Freunde  
des Rügels aus einem weiteren Umkreis 
eingeladen. Wir feiern einen Gottesdienst  
in der Aula. Anschliessend sitzen wir  
gemütlich beim Mittagessen zusammen,  
bei schönem Wetter selbstverständlich  
im Freien.

Leitung
• �Jürg Hochuli, Bereichsleiter  

Gemeindedienste
• �Frédéric Légeret, ref. Kirchgemeinde 

Meisterschwanden-Fahrwangen
• �Jan Niemeier, ref. Kirchgemeinde 

Seengen-Boniswil-Egliswil-Hallwil
• �Dorothea Wey, röm.-kath. Pfarrei 

Meisterschwanden-Fahrwangen-Seengen

Datum, Zeit
Auffahrt, Donnerstag, 18. Mai 2023 
10 Uhr

Ort
Tagungshaus Rügel, Seengen

Kosten
Anschliessend fakultatives Mittagessen 
auf eigene Kosten

Anmeldung
Nicht nötigR23-06

Ökumenische Auffahrtsfeier
der katholischen und reformierten Gemeinden 
Meisterschwanden-Fahrwangen und Seengen

Donnerstag, 18. Mai

Musik
Brass4Fun
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Im Rahmen des Evangelischen Theologie-
kurses laden wir zu Abenden ein, die offen 
sind für ein breit interessiertes Publikum.

Ella de Groot:  
Gott – der Atem der Welt 
Themenabend Theologie & Glauben

Referentin:
Ella de Groot, gebürtige Holländerin, wuchs  
in einer streng reformierten Familie auf 
und fand doch zu einem neuen, lebens-
dienlichen Glauben. Sie lebt seit 25 Jahren  
in der Schweiz und arbeitete 16 Jahre als 
Pfarrerin in der reformierten Kirchgemeinde  
Muri-Gümligen. Seit 2021 ist sie pensioniert  
und engagiert sich in der Begleitung von 
Kranken und Trauernden.

Leitung: Stephan Degen-Ballmer,  
Fachstelle Erwachsenenbildung

Datum, Zeit: Donnerstag, 1. Juni 2023
19 bis 21 Uhr

Ort: Bullingerhaus, Jurastrasse 13, Aarau

Kosten: Freiwilliger Unkostenbeitrag  
Fr. 20.–

Anmeldung: Nicht nötigE23-03

Donnerstag, 1. Juni

«Ich glaube nicht an einen personalen 
Gott. Ich glaube nicht an Gott.» Mit 
dieser Aussage löste die reformierte 
Pfarrerin Ella de Groot im Sommer 2013 
in der Schweiz einen Sturm der Ent
rüstung in ihrer Kirche aus. An diesem 
Abend erklärt sie, warum sie diesen Satz 
nicht zurücknimmt. Vielmehr macht sie 
sich stark für ein Christentum, das sich 
dem Göttlichen als der vorwärtsdrängen-
den Erlebenskraft öffnet, das nicht in 
Bildern erstarrt, sondern sich vom Geist 
leiten lässt. 

Dieser Themenabend bezieht sich auf den 
Unterrichtsblock «Gott der Versöhner» 
innerhalb des Evangelischen Theologie-
kurses. 
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Der Ausflug führt durch das landschaftlich 
reizvolle Oberbaselbiet mit seinen schönen 
Bauerndörfern. Wir besichtigen alte 
Dorfkirchen mit mittelalterlichen Wand
malereien. Voraussichtlich werden wir  
u.a. die reformierten Kirchen von Lausen, 
Ziefen, Ormalingen und Oltingen besuchen.

Das Mittagessen ist in einem schönen 
Landgasthof am Wege geplant.  
Änderungen im Programm vorbehalten.

Der kunst- und kirchengeschichtliche 
Tagesausflug mit Car der Kirchgemeinden 
Zofingen und Schöftland ist für weitere 
Interessierte offen. 

Mittelalterliche Malereien im Baselbiet
Kirchengeschichtlicher Tagesausflug

Datum, Zeit
Samstag, 17. Juni 2023 
Ca. 8 bis gegen 19 Uhr  
Genaue Abfahrtszeit sowie das  
Detailprogramm werden kurz vor  
der Reise bekanntgegeben.

Einsteigeorte
Bahnhof Schöftland, Thut-Platz Zofingen

Kosten (Tageskasse)
Ca. Fr. 70.– pro Person  
(inkl. Führungen, Fahrt und Mittagessen, 
ohne Getränke und Kaffee)

Anmeldung
Bis spätestens zwei Wochen vor dem 
Anlass via Webseite, Anmeldeformular:
www.ref-ag.ch/veranstaltungen

Achtung: Teilnehmerzahl beschränktE23-04

Samstag, 17. Juni

Leitung
• �Pfr. Dr. theol. Ruedi Gebhard, Zofingen, 

Kirchenhistoriker
• �Pfrn. Dr. theol. Dörte Gebhard,  

Schöftland, Privatdozentin am Lehrstuhl 
für Praktische Theologie in Zürich

Auskunft
• �Ruedi Gebhard, 062 751 13 39,  

ruedi.gebhard@ref-zofingen.ch
• �Dörte Gebhard,  

doerte.gebhard@kirche-schoeftland.ch
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Mit andern Menschen gleichzeitig das 
Labyrinth begehen – und doch ganz  
bei sich sein. Vom eigenen Standpunkt  
aus gehen und erleben: Was man  
auf den Weg mitnimmt, kann sich im  
Hin und Her verändern. Um-Wege,  
Richtungswechsel, neue Sichtweisen –  
und in der Mitte geschieht Umkehr,  
der Weg beginnt neu, er weist nach  
aussen, ins Weite.

Datum, Zeit
Freitag, 23. Juni 2023
17 Uhr, ca. 1 Stunde

Siehe auch Anlässe auf den  
Seiten 7, 20, 27

Ort
Labyrinth beim Tagungshaus Rügel, 
Seengen 

Kosten
Freiwilliger Unkostenbeitrag 

Anmeldung
Nicht nötigR23-07

Auf dem Weg zur Mitte
Jahreszeiten feiern im Rügel-Labyrinth

Freitag, 23. Juni

Leitung
• �Ruth Bänziger, Heilpädagogin  

und Fachfrau für Rituale
• �Ursa Weiss, Heilpädagogin  

und Labyrinth-Fachfrau



Die drei Weltklassemusiker verbindet 
sprühende Spielfreude, die tiefe Liebe zur 
Musik und die Leichtigkeit auf ihren 
Instrumenten. Mit Lust und Humor verbindet 
das Trio Tradition mit Improvisation und 
bewegt sich stilsicher über musikalische 
Grenzen hinweg. Folk, Jazz, Klassik, Tango 
Nuevo – das intuitive Spiel und die explosive 
Energie verbindet die Genres und geht 
direkt in’s Herz!

Idemo! bedeutet: Auf geht’s! auf Bosnisch. 
Dieser Schwung beseelt jede Note und  
lässt das Konzert zum Fest werden! Idemo!

Der Abend eignet sich auch für Familien.

In Kooperation mit

Leitung
• Daniela Roos-Hunziker, Leitung sonaare 
• �Jürg Hochuli, Bereichsleiter  

Gemeindedienste

Datum, Zeit
Freitag, 25. August 2023
19 bis ca. 21.30 Uhr

Ort
Tagungshaus Rügel, Seengen. 
Bei schönem Wetter findet das Konzert 
im Freien statt. 

Kosten
Fr. 25.– Eintritt
Zusätzlich freiwilliger Unkostenbeitrag 
(Serenade inkl. Drink / Pausensnack)

Anmeldung
Bis spätestens zwei Wochen vor dem 
Anlass an mail@sonaare.chR23-08

Sommer-Serenade auf dem Rügel
Mit der Musikgruppe Idemo!

Freitag, 25. August 

Besetzung:
• Nina Ulli, Violine
• Goran Kovacevic, Akkordeon
• Tashko Tasheff, Kontrabass

 SEENGER
         JAHRESZEITEN-KONZERTE
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Die Veranstaltungsreihe im Kunsthaus  
Aarau lädt ein zum Dialog zwischen  
Kunst und Glaube. Als Gast wählt Nicolaas 
Derksen aus der reichen Sammlung  
des Kunsthauses oder einer aktuellen 
Ausstellung einige Bilder aus. Im Dialog  
mit der Kunsthistorikerin erschliessen  
sich diese Kunstwerke und eröffnen  
neue Sichtweisen aufs Bild, auf die Welt, 
auf das eigene Dasein.

In Kooperation mit dem  
Aargauer Kunsthaus 

Organisation
• �Silja Burch, Leitung Vermittlung & 

Anlässe, Aargauer Kunsthaus
• �Alois Metz, Fachstelle Bildung und 

Propstei, Röm.-Kath. Kirche im Aargau
• �Jürg Hochuli, Erwachsenenbildung 

Reformierte Landeskirche Aargau 

Datum, Zeit
Sonntag, 10. September 2023
15 Uhr, ca. 60 Minuten

Ort
Aargauer Kunsthaus 
Aargauerplatz, Aarau

Kosten (Tageskasse)
Fr. 10.– Eintritt (Gruppentarif,  
Programmbeitrag inbegriffen)

Anmeldung
Nicht nötigE23-05

Kunst und Glaube begegnen sich
Silja Burch und Nicolaas Derksen im Gespräch

Sonntag, 10. September

Gast
Nicolaas Derksen,  
Pastoraltheologe /  
Ausbilder in  
Bibliodramaleitung  
in Wislikofen

Foto: Georg Aerni, Zürich



Zur Bettagsfeier auf dem Rügel sind  
neben den Mitgliedern der Kirchgemeinden 
Beinwil, Birrwil und Seengen auch  
Freunde des Rügels aus einem weiteren 
Umkreis eingeladen. Wir feiern einen 
Gottesdienst in der Aula. Anschliessend 
sitzen wir gemütlich beim Mittagessen 
zusammen, bei schönem Wetter selbst
verständlich im Freien. 

Bettagsfeier
Jodelgottesdienst mit reformierten Kirchgemeinden  
am Hallwilersee

Leitung
• �Jürg Hochuli, Bereichsleiter  

Gemeindedienste
• �Jan Niemeier, ref. Kirche Seengen- 

Boniswil-Egliswil-Hallwil
• �Andreas Pauli, ref. Kirche Beinwil am See

Datum, Zeit
Bettag, Sonntag, 17. September 2023
10 Uhr

Ort
Tagungshaus Rügel, Seengen

Kosten
Anschliessend fakultatives Mittagessen  
auf eigene Kosten

Anmeldung
Nicht nötigR23-09

Sonntag, 17. September

Musik
Jodelduett Seetal:
• �Yvonne Fend-Bruder, Seengen
• �Sämi Studer, Altwis

Akkordeon: Doris Erdin-Treier, Gansingen
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Mit andern Menschen gleichzeitig das 
Labyrinth begehen – und doch ganz  
bei sich sein. Vom eigenen Standpunkt  
aus gehen und erleben: Was man  
auf den Weg mitnimmt, kann sich im  
Hin und Her verändern. Um-Wege,  
Richtungswechsel, neue Sichtweisen –  
und in der Mitte geschieht Umkehr,  
der Weg beginnt neu, er weist nach  
aussen, ins Weite.

Datum, Zeit
Freitag, 22. September 2023
17 Uhr, ca. 1 Stunde

Siehe auch Anlässe auf den  
Seiten 7, 16, 27

Ort
Tagungshaus Rügel, Seengen

Kosten
Freiwilliger Unkostenbeitrag 

Anmeldung
Nicht nötigR23-10

Auf dem Weg zur Mitte
Jahreszeiten feiern im Rügel-Labyrinth

Freitag, 22. September

Leitung
• �Ruth Bänziger, Heilpädagogin  

und Fachfrau für Rituale
• �Ursa Weiss, Heilpädagogin  

und Labyrinth-Fachfrau



Beschwingt, unterhaltsam, mit Charme  
und Witz sorgt das Trio für beste Laune  
in entspannter Atmosphäre. Das luftig- 
leichte Repertoire reicht von Edward Elgars 
wunderschönem «Salut d’amour» über  
den feurigen Foxtrott «Tante Gerda» bis  
zu «In einer kleinen Konditorei». Was bei 
dem geballten musikalischen Können 
herauskommt, ist alles andere als kalter 
Kaffee. Diese Kaffeehausmusik bringt 
neben traditioneller Salonmusik auch  
Perlen aus der Klassik und der Unterhaltungs
musik. Melodien, welche direkt das  
Herz berühren.

www.triosorriso.ch

Zum Zuhören kommen feine Gerichte  
aus der Rügelküche.

Trio Sorriso spielt  
süffige Kaffeehausmusik 
Diner Surprise auf dem Rügel

Musik / Gesang
Lukas Roos, Klarinette
Daniela Roos, Violoncello
Patricia Ulrich, Klavier

Datum, Zeit
Freitag, 27. Oktober 2023
18 bis ca. 22 Uhr

Ort
Tagungshaus Rügel, Seengen

Kosten (Abendkasse)
Fr. 20.– Kulturprogramm
Fr. 65.– pro Person (inkl. Apéro, Essen, 
ohne Getränke)

Anmeldung
Bis spätestens zwei Wochen vor dem 
Anlass via Webseite, Anmeldeformular:
www.ref-ag.ch/veranstaltungenR23-11

Freitag, 27. Oktober
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Im Rahmen der Weiterbildung von  
Palliative Care und Begleitung laden wir  
zu Abenden ein, die offen sind für alle  
am Thema Interessierten. 

Referentin
Martina Holder-Franz, Pfarrerin Dr. theol., 
Autorin, Cicely Saunders-Expertin

Datum, Zeit
Montag, 30. Oktober 2023
19 bis 21 Uhr

Ort
Haus der Reformierten
Stritengässli 10, Aarau

Kosten
Freiwilliger Unkostenbeitrag Fr. 20.–

Anmeldung
Nicht nötigP23-02

Cicely Saunders – ihre Vision der  
Palliative und Spiritual Care für heute 
Themenabend Palliative Care

Montag, 30. Oktober

Cicely Saunders (1918 bis 2005) ist  
nicht nur die Pionierin der modernen 
internationalen Palliativbewegung,  
ihr Leben und ihre Einsichten sind wertvoll 
bis in unsere Zeit. Nach einem kurzen 
biographischen Einblick geben ihre wenig 
bekannten und meist nicht übersetzten 
Briefe Einblick in ihre Überlegungen  
für Spiritual Care und Palliative Care.



Das Leitwort von Kohelet, dem «Prediger 
Salomo» lautet: «Windhauch» (1,2).  
Es deutet, passend zum Totenmonat 
November, die Flüchtigkeit und Nichtigkeit 
unseres Erdendaseins an. Doch damit  
ist das letzte Wort nicht gesprochen: 
Kohelet spricht auch von der Ewigkeit,  
die Gott in unsere Herzen gelegt hat (3,11). 
Mit ihr kommen wir in Kontakt in  
der Stille.

Die Retraite richtet sich an alle, die sich  
für Mystik, Meditation und theologische 
Fragen interessieren.

Ewigkeit in unseren Herzen 
Schweigeretraite mit Kohelet

Datum, Zeit
Samstag, 11., 11 Uhr bis  
Sonntag, 12. November 2023, 15 Uhr

Ort
Tagungshaus Rügel, Seengen

Kosten
Programmbeitrag Fr. 120.–
Vollpension inkl. Mittagessen am 
Abreisetag ab Fr. 170.– (EZ), Fr. 140.– (DZ)

Anmeldung
Bis spätestens einen Monat vor dem 
Anlass via Webseite, Anmeldeformular:
www.ref-ag.ch/veranstaltungen

Reservation Zimmer direkt auf dem Rügel: 
reception@ruegel-seengen.ch,  
062 767 60 50R23-12

Samstag, 11. bis Sonntag, 12. November

Leitung
• �Andreas Fischer, Pfarrer in Rheinfelden
• �Jutta Wurm, dipl. Psychologin,  

Leiterin Friedenstänze
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Im Rahmen der Weiterbildung von  
Palliative Care und Begleitung laden wir  
zu Abenden ein, die offen sind für alle  
am Thema Interessierten.

Referenten
• �Prof. Dr. theol. Ralph Kunz, Professor für 

praktische Theologie, Universität Zürich
• �Dr. med. Roland Kunz, Facharzt für 

Allgemeine Innere Medizin, Schwerpunkte  
Palliative Care und Geriatrie, Zürich

Datum, Zeit
Donnerstag, 16. November 2023
18 bis 19.30 Uhr

Ort
Kultur und Kongresshaus
Schlossplatz 9, Aarau

Kosten
Freiwilliger Unkostenbeitrag Fr. 20.–

Anmeldung
Nicht nötigP23-03

Lebensqualität und Quellen der Kraft
Palliative Care: Chancen, Herausforderungen und Hindernisse

Donnerstag, 16. November

«Auf der Palliativstation liegen doch die 
hoffnungslosen Fälle, oder nicht?» So 
oder ähnlich denken viele Menschen, die 
das Fremdwort «Palliative Care» vom 
Hörensagen kennen. Auf die Idee, dass 
die letzte Lebensphase eine kostbare Zeit 
sein kann, kommen sie nicht. Wie sollten 
sie, wenn sie es nicht erfahren haben. 
Wer Zeit mit schwerkranken und sterben-
den Menschen verbringt, kann davon 
erzählen, wo Quellen der Kraft liegen, 
wie im Schweren Leichtes und im Dunkeln 
auch Lichtes entdeckt werden kann.
Palliative Care ist zukunftsweisend, indem 
sie den Menschen ins Zentrum setzt und 
ihn ganzheitlich und interprofessionell 
betreut, medizinisch, pflegerisch, psycho- 
logisch und seelsorglich.



Uns bewegen ...  
bewegen lassen ...  
bewegt werden ...

Die Tanzformen von Wilma Vesseur  
und Martin Scheiwiller zum Weihnachts
oratorium und zum Magnificat von  
J.S. Bach lassen das Weihnachtsgeschehen 
in uns lebendig werden.

Mit fröhlichen und besinnlichen Tänzen 
begeben wir uns auf den Weg in  
unsere eigene Mitte und zur Geburt des 
Lichtes und der Freude in uns selbst.

«Die Freude ist der Grundzug aller 
Weihnachtslieder. Auf die Geburt  
eines Kindes reagieren wir immer  
mit Freude. Gott ist als Kind geboren, 
um unsere Herzen aufzubrechen –  
für die Freude und für die Liebe.»
Anselm Grün

Tanzend in den Advent 
Auf das Licht und die Liebe des Weihnachtsgeschehens zugehen

Teilnehmende
Alle, mit oder ohne Tanzerfahrung,  
sind herzlich willkommen.

Leitung
Brigitte Frey, Leiterin für  
Meditativen Tanz, Vordemwald

Datum, Zeit
Samstag, 25. November 2023
9.30 bis 16 Uhr

Ort
Tagungshaus Rügel, Seengen

Kosten (Tageskasse)
Programmbeitrag Fr. 50.–
Mittagessen, Kaffeepausen pauschal Fr. 45.–

Anmeldung
Bis spätestens zwei Wochen vor dem 
Anlass via Webseite, Anmeldeformular:
www.ref-ag.ch/veranstaltungenR23-13

Samstag, 25. November 
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Im Rahmen des Evangelischen Theologie-
kurses laden wir zu Abenden ein, die offen 
sind für ein breit interessiertes Publikum.

Claudia Hoffmann:  
Migrationskirchen in der Schweiz 
Themenabend Theologie & Glauben

Referentin:
Dr. theol. Claudia Hoffmann ist Assistentin /  
PostDoc am Lehrstuhl von Prof. Andrea 
Bieler und forscht u.a. zu Religion und  
Migration: Wie verändert sich das Christen- 
tum durch Migration? Was sind interreligiöse  
Perspektiven auf das Zusammenleben?

Leitung: Stephan Degen-Ballmer,  
Fachstelle Erwachsenenbildung

Datum, Zeit:  
Donnerstag, 30. November 2023
19 bis 21 Uhr

Ort: Bullingerhaus 
Jurastrasse 13, Aarau

Kosten: Freiwilliger Unkostenbeitrag  
Fr. 20.–

Anmeldung: Nicht nötigE23-06

Donnerstag, 30. November

Migrationsgemeinden sind ein vielfältiger 
und dynamischer Teil der Schweizer 
Kirchenlandschaft. Wie verändert sich 
diese durch die Auseinandersetzung mit 
neuen theologischen Strömungen? Wie 
werden die ökumenischen Beziehungen 
ausgestaltet und welche Formen von 
Kirche-Sein stellen sich als zukunfts
weisend heraus? Claudia Hoffmann zeigt, 
welche Migrationsgemeinden speziell  
im Aargau aktiv sind und welche Chancen  
sich für die Landeskirche durch die 
Beziehung zu ihnen eröffnen. 

Dieser Themenabend bezieht sich auf 
den Unterrichtsblock «Konfessionskunde 
und Ökumene» innerhalb des Evange
lischen Theologiekurses.



Mit andern Menschen gleichzeitig das 
Labyrinth begehen – und doch ganz  
bei sich sein. Vom eigenen Standpunkt  
aus gehen und erleben: Was man  
auf den Weg mitnimmt, kann sich im  
Hin und Her verändern. Um-Wege,  
Richtungswechsel, neue Sichtweisen –  
und in der Mitte geschieht Umkehr,  
der Weg beginnt neu, er weist nach  
aussen, ins Weite. 

Datum, Zeit
Freitag, 22. Dezember 2023
17 Uhr, ca. 1 Stunde

Siehe auch Anlässe auf den  
Seiten 7, 16, 20
 
Ort
Tagungshaus Rügel, Seengen 

Kosten
Freiwilliger Unkostenbeitrag 

Besonderes
Je nach Wetter gute Schuhe und  
warme Kleider

Anmeldung
Nicht nötigR23-14

Auf dem Weg zur Mitte
Jahreszeiten feiern im Rügel-Labyrinth

Freitag, 22. Dezember

Leitung
• �Ruth Bänziger, Heilpädagogin  

und Fachfrau für Rituale
• �Ursa Weiss, Heilpädagogin  

und Labyrinth-Fachfrau
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Anmeldung 	� Wenn nichts Anderes vermerkt, bis spätestens zwei Wochen vorher. 
www.ref-ag.ch/anmeldung� Frühzeitiges Anmelden lohnt sich!

Bestätigung	� Nach Eingang der Anmeldung erhalten Sie eine Anmeldebestätigung. 
Wenn diese ausbleibt, bitte nachfragen!

Kosten	� Wenn nicht «Tages-» resp. «Abendkasse» vermerkt ist, werden die 
Rechnungen nach der Durchführung des Anlasses verschickt.

Ermässigung	� Auf begründete Anfrage an die Ref. Landeskirche Aargau möglich.

Rücktritt	 �Bei Kursen mit obligatorischer Anmeldung verrechnen wir weniger  
als einen Monat vor dem Anlass 50 % der Kosten, bei Nichterscheinen 
ohne Abmeldung die vollen Kosten.

Kontaktadressen /	 Reformierte Landeskirche Aargau, Kursadministration, Ursula Güttinger 
Auskunft 	� Stritengässli 10, Postfach, 5001 Aarau 

062 838 00 10; kursadmin@ref-aargau.ch 
 
Für inhaltliche Fragen, Wünsche, Kritik und Anregungen: 
Jürg Hochuli, Bereichsleiter Gemeindedienste 
062 838 00 24; juerg.hochuli@ref-aargau.ch

Adresse Hotellerie 	 Seminarhotel Rügel, Sarmenstorferstrasse 52, 5707 Seengen 
und Gastronomie 	 Sekretariat und Reservation für Gastgruppen:  
Rügel	 062 767 60 50; reception@ruegel-seengen.ch

Weitere Infos und Aktuelles auf www.ruegel.ch

Organisatorisches, Namen, Adressen
Tagungshaus Rügel

Sie möchten ein Seminar oder eine Sitzung mit gut ausgestatteten Räumen und einem  
phänomenalen Ausblick auf den Hallwilersee durchführen? Sie planen eine Auszeit  
mit Ihrer Kirchenpflege, dem Team der Angestellten, weg vom Alltag? Sie suchen einen  
Ort mit exquisitem Essen und persönlichem Ambiente für eine private Feier (Taufe,  
Hochzeit, Geburtstag)?

Das Seminarhotel Rügel empfiehlt sich.



Mit dem Auto
Der Weg ist ab Sarmenstorf und Seengen  
ausgeschildert. Das Tagungshaus liegt rund  
500 m nach der Ausserortstafel in einem  
kleinen Waldstück.

Mit dem Bus Linie 390 oder 395  
ab Bahnhof Lenzburg
halbstündlich .05 und .35 nach Seengen
(Fahrzeit 30 Minuten, 
Fahrplanänderungen vorbehalten)

Zu Fuss auf den Rügel
Aussteigen bei der Haltestelle «Rotes Haus»:  
rund 20 Minuten. Bei der Verzweigung links,  
dem Hinweisschild «Rügel» entlang gehen.  
Rechts vom Schulheim Friedberg in den Rebenweg 
einbiegen für den Fussweg auf den Rügel.  
Folgen Sie diesem bis zum Schild «Rügel» und  
dann die Treppe hoch. 

Rückfahrt mit dem Bus der Linie 390 oder 395 
ab «Seengen Poststrasse»

Über den Rügel

Das Tagungshaus Rügel gehört der Reformierten Landeskirche Aargau. Die Bauten wurden 
1956 erstellt und erfuhren seither verschiedene bauliche Veränderungen. 2013 / 14 wurden die  
Restauration, der Eingangsbereich, ein Seminarraum und der Speisesaal sowie der Zimmer-
trakt renoviert und dadurch der Komfort deutlich gesteigert. 2016 wurden auch die Aula 
generalüberholt und die Heizung ersetzt. Durch die herrliche Lage der Zimmer mit Blick auf 
den Hallwilersee ist die Übernachtung auf dem Rügel ein tolles Erlebnis. 

Die Anlage besteht aus Haupt- und Jugendhaus, sowie parkähnlicher Umgebung mit  
Ausblick auf den Hallwilersee. Das Haupthaus zählt 44 Betten: zehn EZ, zehn DZ und  
vier Mehrbett- / Familienzimmer, alle mit Dusche / WC, teilweise gegenüberliegend. Es bietet 
drei Tagungsräume für bis zu 100 Personen (mit Konzertflügel). Im Jugendhaus gibt es  
32 Schlafplätze, eigene Küche / Ess- und Aufenthalts- sowie Hobbyraum, Umschwung.

Der Rügel steht Gastgruppen aller Art offen. Die Bauten sind jedoch nicht rollstuhlgängig. 

Partner der Reformierten Landeskirche und verantwortlich für Hotellerie und Gastronomie  
ist das Seehotel Hallwil in Beinwil am See.
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Der Schweriner Dom St. Marien und St. Johannis wurde zwischen 1270 und 1416 errichtet.  
Er ist eine Bischofskirche der Evangelisch-Lutherischen Kirche in Norddeutschland in Schwerin  
und gehört zu den Hauptwerken der Backsteingotik. Mit der Marienkirche in Lübeck und  
der St.-Nikolai-Kirche in Stralsund gehört er zu den frühesten Bauten dieser Architektur.  
Von den vergleichbaren Bauten seiner Zeit unterscheidet er sich besonders durch sein Querschiff.  
Den Bau anderer Kirchen beeinflusste er durch die originelle Gestaltung des Umgangschores.  
Er ist die einzige echte Kathedrale in Mecklenburg-Vorpommern und das einzig verbliebene  
mittelalterliche Gebäude Schwerins.
 
Quelle: Wikipedia, Foto: Jürg Hochuli
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5001 Aarau 
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Bildung und Spiritualität
Januar bis Dezember 2023
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Postfach, 5001 Aarau

062 838 00 10 
www.ref-ag.ch
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