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r E

reignisse, 2, P
ersonliches E

rleben eines oder 
m

e
h

re
re

r 
so

lch
e

r 
E

re
ig

n
isse

 bei 
a

n
d

e
re

n
 

P
e

rso
n

e
n

. 
3. 

E
rfa

h
re

n
, 

dass 
e

in
e

m
 

n
a

h
e

n
 

F
a

m
ilie

n
m

itg
lie

d
 o

d
e

r e
in

e
m

 engen F
re

u
n

d
 ein o

d
e

r m
e

h
re

re
 tra

u
m

a
tis

c
h

e
 E

re
ig

n
isse

 

zu
g

e
sto

R
e

n
 sin

d
. 

[...] 
4. 

D
ie 

E
rfa

h
ru

n
g

 w
ie

d
e

rh
o

lte
r o

d
e

r e
xtre

m
e

r K
o

n
fro

n
ta

tio
n

 m
it 

aversiven D
etails von einem

 oder m
e

h
re

re
n

 d
e

ra
rtig

e
n

 E
reignissen {...[." 

1 
D

o
ris N

a
u

e
r, S

e
e

lso
rg

e
, S

o
rg

e
 u

m
 

d
ie

 
S

eele, S
tu

ttg
a

rt *2014, 2
6

4
.3

1
8

. 

2 
A

m
e

rica
n

 P
sych

ia
tric A

sso
cia

tio
n

, D
ia

g
n

o
stisch

e
s und 

S
ta

tistisch
e

s M
a

n
u

a
l P

sych
isch

e
r S

tö- 
ru

n
g

e
n

. D
S

M
-3

, G
é

ttin
g

e
n

 2015, 
369, 
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n
d

 b
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F
o

lg
e

n
d

e
 A

sp
e

kte
 sin

d
 

an 
d

ie
se

r D
e

fin
itio

n
 w

ic
h

tig
: 

Z
u

m
 

e
in

e
n

 w
ird

 
se

xu
e

lle
 

G
e

w
a

lt e
x
p

liz
it b

e
n

a
n

n
t. Z

u
m

 
a

n
d

e
re

n
 w

ird
 
d

e
u

tlic
h

, d
a

ss n
ic

h
t 

n
u

r 
das 

e
ig

e
n

e
 

E
rle

b
e

n
, 

s
o

n
d

e
rn

 
a

u
ch

 
d

a
s 

M
ite

rle
b

e
n

 tra
u

m
a

tis
ie

re
n

d
 se

in
 

k
a

n
n

, 
z.B

. 
w

e
n

n
 

cin K
in

d
 zusehen m

uss, w
ie sein V

ater seine M
u

tte
r ve

rp
riig

e
lt. 

E
in

e
 

P
T

B
S

 
ist 

auch 
m

it 
der 

g
e

e
ig

n
e

te
n

 
D

ia
g

n
o

s
tik

 s
c
h

w
ie

rig
e

r als 
a

n
d

e
re

 
psychische E

rkra
n

ku
n

g
e

n
 zu d

ia
g

n
o

stizie
re

n
, zum

al bei 
allen T

ra
u

m
a

tisie
ru

n
- 

gen 
o

b
je

ktive
 

G
eschehnisse und 

su
b

je
ktive

 
B

e
w

e
rtu

n
g

sm
a

fB
stib

e
 in

e
in

a
n

d
e

r 
ve

rw
o

b
e

n
 sind. 

2.2.2 
D

ie P
h

in
o

m
e

n
o

lo
g

ie
 eines T

raum
as 

P
h

in
o

m
e

n
o

lo
g

isch
 gesehen w

erden tra
u

m
a

tisch
e

 E
reignisse durch einen oder 

m
e

h
re

re
 

d
e

r 
fin

f 
S

in
n

e
 

(S
e

h
e

n
, 

H
o

re
n

, 
R

ie
c
h

e
n

, 
S

c
h

m
e

c
k
e

n
 

o
d

e
r 

T
a

s
te

n
) 

w
a

h
rg

e
n

o
m

m
e

n
 u

n
d

 b
e

w
irk

e
n

 g
ru

n
d

s
itz

lic
h

 e
m

o
tio

n
a

le
 u

n
d

/o
d

e
r k

o
rp

e
rlic

h
e

 
R

e
a

ktio
n

e
n

. T
ra

u
m

a
tisch

e
 E

rlebnisse kénnen sich nicht als E
rfa

h
ru

n
g

 etablie- 
ren. E

rfa
h

ru
n

g
 ist ein P

rozess, in 
dem

 S
inn entsteht und in dem

 die E
rlebnisse 

S
tru

k
tu

r u
n

d
 G

e
sta

lt a
n

n
e

h
m

e
n

.?
 

2.2.2.1 
U

b
e

rsch
w

e
m

m
u

n
g

 

In 
der 

S
prache der P

sychoanalyse ist 
ein 

T
raum

a durch 
R

e
iziib

e
rflu

tu
n

g
 her- 

b
e

ig
e

fith
rt, w

eil der ,R
e

izsch
u

tz* eines M
e

n
sch

e
n

 auf p
sych

o
d

ko
n

o
m

isch
e

 W
ei- 

se 
d

u
rch

b
ro

ch
e

n
 w

o
rd

e
n

 ist 
und 

die 
F

é
h

ig
ke

it, diese 
R

eize 
psychisch zu 

ver- 
a

rb
e

ite
n

, ve
rlo

re
n

 g
e

g
a

n
g

e
n

 ist. 
S

ig
m

u
n

d
 F

re
u

d
 sch

re
ib

t: 

»
3

0
lc

h
e

 
E

rre
g

u
n

g
e

n
 v

a
n

 
a

u
fle

n
, 

d
ie

 
s
ta

rk
 
g

e
n

u
g

 
s
in

d
, 

d
e

n
 
R

e
iz

s
c
h

u
tz

 zu 
d

u
rc

h
b

re
- 

chen, 
h

e
ifle

n
 
w

ir 
tra

u
m

a
tis

c
h

e
. [...] 

E
in

 
V

o
rk

o
m

m
n

is
 w

ie 
das 

d
u

fie
re

 T
ra

u
m

a
 w

ird
 

g
e

w
ifl eine g

ro
fla

rtig
e

 S
té

ru
n

g
 im

 E
n

e
rg

ie
b

e
trie

b
 des O

rg
a

n
ism

u
s h

e
rvo

rru
fe

n
 und 

alle A
b

w
e

h
rm

itte
l in 

B
ew

egung setzen. 
[...] 

D
ie 

U
b

e
rsch

w
e

m
m

u
n

g
 des 

seelischen 
A

p
p

a
ra

te
s
 
m

it 
g

ro
fle

n
 

R
e

izm
e

n
g

e
n

 ist 
n

ic
h

t 
m

e
h

r 
h

in
ta

n
z
u

h
a

lte
n

; es 
e

rg
ib

t 
sich 

v
ie

lm
e

h
r eine 

a
n

d
e

re
 A

u
fg

a
b

e
, den 

R
eiz zu b

e
w

iltig
e

n
, die h

e
re

in
g

e
b

ro
c
h

e
n

e
n

 R
e

iz- 
m

e
n

g
e

n
 p

s
y
c
h

is
c
h

 zu b
in

d
e

n
, u

m
 

sie 
d

a
n

n
 der E

rle
d

ig
u

n
g

 z
u

z
u

fiih
re

n
.! 

E
in

e
 
s
o

lc
h

e
 e

x
tre

m
e

 S
itu

a
tio

n
, d

ie
 
z
u

m
 
B

e
is

p
ie

l d
u

rc
h

 
e

in
 
U

n
g

liic
k
, e

in
 V

e
rb

re
- 

chen o
d

e
r e

in
e

n
 K

rie
g

 v
e

ru
rs

a
c
h

t sein ka
n

n
, lis

t 
in

sb
e

so
n

d
e

re
 „Ü

b
e

rra
s
c
h

u
n

g
“ 

u
n

d
 

„S
c
h

re
c
k
®

 
aus, 

D
as 

B
e

w
u

sstse
in

 w
ird

 
in 

M
itle

id
e

n
s
c
h

a
ft g

e
zo

g
e

n
, 

der 
~

R
e

izsch
u

tz®
 n

im
m

t ab. 

3 
Z

u 
2.2.2 

siehe 
N

ik
o

le
tt M

d
ric

z
, 

W
ie

 
die 

V
e

rw
u

n
d

e
te

n
 - 

d
e

re
r 

du 
n

ic
h

t 
m

e
h

r 
g

e
d

e
n

kst. 
Z

u
r 

P
h

in
o

m
e

n
o

lo
g

ie
 des T

ra
u

m
a

s
 in 

den 
P

sa
lm

e
n

 22, 88, 
107 u

n
d

 
137 

(F
R

L
A

N
T

 2
8

2
), G

d
ttin

g
e

n
 

2
0

2
1

, 2
8

-3
7

; N
ik

o
le

tt M
d

ric
z
, L

e
ib

g
e

d
ic

h
tn

is
 u

n
d

 
die 

P
h

a
n

o
m

e
n

o
lo

g
ie

 des T
ra

u
m

a
s
 in 

P
sa

lm
 

88, in: 
D

o
ro

th
e

a
 E

rb
e

le
-K

iiste
r / N

iko
le

tt M
é

ricz / M
a

n
fre

d
 O

em
ing (H

g.), 
,G

e
w

a
ltig

 w
ie 

das 
M

e
e

r 
ist 

d
e

in
 

Z
u

s
a

m
m

e
n

b
ru

c
h

®
 (K

lg
l 

2
,1

3
). 

T
h

e
e

lo
g

is
c
h

e
, p

s
y
c
h

o
lo

g
is

c
h

e
 u

n
d

 
lite

ra
ris

c
h

e
 

Z
u

g
in

g
e

 zo
r T

ra
u

m
a

fo
rs

c
h

u
n

g
 (H

U
T

h
 89), T

ith
in

g
e

n
 2

0
2

2
, 

1
7

3
-1

9
6

, 1
8

1
-1

8
8

. 
4 

S
ig

m
u

n
d

 F
re

u
d

, 
Je

n
se

its 
des 

L
u

s
tp

rin
z
ip

s
 (1

9
2

0
), 

in: 
A

n
n

a
 
F

re
u

d
 

(H
g

.), 
G

e
s
a

m
m

e
lte

 W
e

rke
, 

B
d. 

13, F
ra

n
k
fu

rt a. M
. 

1
9

6
9

, 
1

-6
9

, 
29. 

5 
E

b
d

., 
10. 
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C

h
ris

tin
e

 S
tu

b
e

r 

2.2.2.2 
W

ie
d

e
rh

o
lu

n
g

szw
a

n
g

 

D
as 

T
ra

u
m

a
 b

e
d

ro
h

t die 
In

te
g

ritit 
auch 

a
u

f e
m

o
tio

n
a

le
r E

b
e

n
e

. 
D

ie
 

tra
u

m
a

- 

tis
c
h

e
 
S

itu
a

tio
n

 
w

ird
 

v
e

rin
n

e
rlic

h
t, sie 

w
ird

 
z
u

m
 

h
e

rm
e

n
e

u
tis

c
h

e
n

 S
c
h

liis
s
e

l, 

w
o

d
u

rc
h

 die W
a

h
rn

e
h

m
u

n
g

 v
e

rin
d

e
rt w

e
rd

e
n

 ka
n

n
. F

re
u

d
 sch

re
ib

t: 

,N
ach 

der E
n

tw
icklu

n
g

 der 
R

eihe: A
n

g
st - 

G
efahr - 

H
ilflo

s
ig

k
e

it - 
(T

ra
u

m
a

) kon- 

n
e

n
 w

ir 
z
u

s
a

m
m

e
n

fa
s
s
e

n
: D

ie
 
G

e
fa

h
rs

itu
a

tio
n

 ist 
d

ie
 
e

rk
a

n
n

te
, e

rin
n

e
rte

, e
rw

a
rte

te
 

S
itu

a
tio

n
 der 

H
ilflo

sig
ke

it. D
ie A

ngst 
ist 

die 
u

rsp
riin

g
lich

e
 R

e
a

ktio
n

 auf die 
H

ilf- 

lo
s
ig

k
e

it im
 

T
ra

u
m

a
, die 

d
a

n
n

 
s
p

ite
r 

in 
der 

G
e

fa
h

rs
itu

a
tio

n
 als 

H
ilfs

s
ig

n
a

l re
p

ro
- 

d
u

z
ie

rt w
ird

. 
D

as 
Ich, 

w
e

lch
e

s das 
T

ra
u

m
a

 p
a

ssiv e
rle

b
t 

h
a

t, 
w

ie
d

e
rh

o
lt n

u
n

 
a

k
tiv

 

cin
e

 
a

b
g

e
s
c
h

w
ic

h
te

 R
e

p
ro

d
u

k
tio

n
 d

e
sse

lb
e

n
, in 

der 
H

o
ffn

u
n

g
, d

e
re

n
 A

b
la

u
f se

lb
st- 

titig
 

leiten 
zu 

ké
n

n
e

n
. W

ir 
w

issen, das 
K

in
d

 
b

e
n

im
m

t sich 
ebenso gegen 

alle 
ih

m
 

p
e

in
lich

e
n

 E
in

d
riicke

, indem
 es sie 

im
 

S
piel re

p
ro

d
u

zie
rt; d

u
rch

 diese A
rt, von der 

P
assivitat zur A

k
tiv

itit iib
e

rzu
g

e
h

e
n

, sucht es 
seine 

L
e

b
e

n
se

in
d

riicke
 p

sych
isch

 zu 

b
e

w
ä

ltig
e

n
.“®

 

N
ach diesem

 M
u

ste
r w

ird
 versucht, das tra

u
m

a
tisch

e
 E

rle
b

n
is auf die 

G
egen- 

w
art zu bezichen und psychisch zu b

e
w

iltig
e

n
. U

b
e

rle
b

e
n

d
e

 kehren oft an den 

O
rt, w

o
 das tra

u
m

a
tis

c
h

e
 E

re
ig

n
is

 s
ta

ttg
e

fu
n

d
e

n
 h

a
t, 

z
u

riic
k
 o

d
e

r s
te

lle
n

 es sich
 

in 
G

e
d

a
n

ke
n

 vor. 

Bei 
anderen 

zeigen 
sich 

die 
tra

u
m

a
tisch

e
n

 E
rlebnisse als 

psychische oder 

physische S
ym

ptom
e. A

uch A
lb

triu
m

e
 oder S

piele, die K
in

d
e

r stin
d

ig
 w

ie
d

e
r- 

h
o

le
n

, 
k
é

n
n

e
n

 
an 

frith
e

r 
e

rle
b

te
 
B

e
w

u
s
s
ts

e
in

s
in

h
a

lte
 e

rin
n

e
rn

. 
D

ie
s
e

 
W

ie
d

e
r- 

h
o

lu
n

g
e

n
 sin

d
 
n

ich
t b

e
w

u
sst g

e
sta

lte
t, sie 

sin
d

 v
ie

lm
e

h
r von 

n
e

g
a

tive
n

 G
e

fith
- 

len b
e

e
in

flu
sst und gesteuert. 

2.2.2.3 
E

n
tfre

m
d

u
n

g
 

A
ls 

F
o

lg
e

 
e

in
e

s 
T

ra
u

m
a

s
 tritt 

e
in

e
 
V

e
rd

n
d

e
ru

n
g

 d
e

r 
W

a
h

rn
e

h
m

u
n

g
 a

u
f, 

in
 

d
e

r 

B
etroffene sich und ihre G

e
fiih

le
 als betdubt und frem

d w
a

h
rn

e
h

m
e

n
.” D

ie S
in- 

n
e

se
in

d
riicke

 w
erden d

isso
ziie

rt abgespeichert, sie bleiben lange Z
eit bestehen, 

ve
rb

u
n

d
e

n
 m

it 
so

m
a

tisch
e

n
 u

n
d

 
a

ffe
k
tiv

e
n

 Z
u

s
tin

d
e

n
, u

n
d

 
k
é

n
n

e
n

 
p

lo
tz

lic
h

, 

n
a

ch
 v

ie
le

n
 J

a
h

re
n

, w
ie

d
e

r a
u

fta
n

c
h

e
n

, u
n

d
 z

w
a

r so, als ob 
e

in
 M

e
n

s
c
h

 d
ie

 d
a

m
a

- 

lige E
rfa

h
ru

n
g

 in aller In
te

n
s
itit erneut d

u
rch

le
b

e
n

 w
iird

e
 (z. B. D

isso
zia

tio
n

). 

D
as 

F
re

m
d

e
, 

das 
sich 

dem
 

M
e

n
sch

e
n

 
e

n
tzie

h
t, 

b
e

z
e

ic
h

n
e

t 
F

re
u

d
 

u
n

te
r- 

s
c
h

ie
d

lic
h

. S
ch

o
n

 in 
se

in
e

n
 frith

e
n

 S
tu

d
ie

n
 zu

r 
H

yste
rie

, die F
re

u
d

 zu
sa

m
m

e
n

 

m
it Jo

se
f B

re
u

e
r d

u
rc

h
g

e
fiih

rt h
a

t, 
b

e
h

a
u

p
te

t er, 
~

d
a

ss 
d

a
s 

p
s
y
c
h

is
c
h

e
 T

ra
u

m
a

, 

re
sp

e
ktive

 die 
F

rin
n

e
ru

n
g

 an 
d

a
sse

lb
e

, 
n

a
ch

 
A

rt 
eines 

F
re

m
d

k
d

rp
e

rs
 w

irk
t, 

w
elcher noch 

lange 
Z

eit 
nach 

seinem
 E

in
d

rin
g

e
n

 als 
g

e
g

e
n

w
irtig

 w
irke

n
d

e
s 

A
gens gelten m

uss.™
 

6 
S

ig
m

u
n

d
 F

re
u

d
, 

H
e

m
m

u
n

g
, S

y
m

p
to

m
 u

n
d

 
A

n
g

st 
(1

9
2

6
), 

in: 
A

n
n

a
 
F

re
u

d
 
(H

g
.), 

G
e

sa
m

u
m

e
lte

 

W
e

r
k
e

.
 

B
d

. 1
4

, L
o

n
d

o
n

 
1

9
4

8
, 

1
1

1
-2

0
5

, 
1

9
9

1
, 

7 
T

h
e

m
a

s H
o

fe
r, 

W
e

n
n

 
das 

V
e

rg
e

sse
n

 n
ic

h
t 

g
e

lin
g

t. In
fo

rm
a

tio
n

s
b

ro
s
c
h

iire
 zu

r 
P

o
s
ttra

u
m

a
ti- 

sch
e

n
 B

e
la

s
tu

n
g

s
s
tru

n
g

, hg. v. 
S

c
h

w
e

iz
e

ris
c
h

e
n

 R
o

te
n

 
K

re
u

z, W
a

b
e

rn
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u
n

d
e

te
n

, 197-216; M
dricz, L

e
ib

g
e

d
ich

tn
is, 183.186.188-192. 

29 
Z

u 
3.3.2 siehe 

a
u

ch
 H

o
s
s
fe

ld
 

/ 
Z

e
n

g
e

r, P
sa

lm
e

n
, 571. 

30 
Juliane P

rade-W
eiss, K

lage der N
a

tu
r. A

ffe
kt, G

e
h

d
r und A

u
sta

u
sch

 im
 

S
zenario des S

prach- 
u

rsp
ru

n
g

s bei 
H

e
rd

e
r 

und 
B

e
n

ja
m

in
, in: 

O
rbis 

L
itte

ra
ru

m
 73 

(2018), 
1-14, 

24, 
zit. 

nach: 
M

pdricz, W
ie die V

e
rw

u
n

d
e

te
n

, 198, 
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C

h
ris

tin
e

 S
tu

b
e

r 

D
er K

lagelaut in 
V. 2 a

p
p

e
llie

rt an 
ein 

horendes G
egeniiber, das die M

a
ch

t hat 

zu retten. D
ie 

K
lage Isst 

sich som
it n

ich
t als B

e
zie

h
u

n
g

sa
b

b
ru

ch
, sondern als 

_
In

te
n

s
iv

ie
ru

n
g

 von 
B

e
zie

h
u

n
g

™
' ve

rste
h

e
n

, D
as b

e
te

n
d

e
 Ich 

fle
h

t 
G

o
tt 

m
it ei- 

nem
 langen S

ch
m

e
rze

n
ssch

re
i an, es a

n
zu

h
o

re
n

 (V. 3). Es ist das Z
e

te
rg

e
sch

re
i 

eines H
ilflo

s
e

n
. 

3.3.3 
E

rlé
se

n
d

e
s S

p
re

ch
e

n
 u

n
d

 V
e

rstu
m

m
e

n
 (V. 4

-9
) 

In 
d

ie
se

m
 A

b
s
c
h

n
itt b

e
zie

h
e

n
 sich 

ra
u

m
lic

h
e

 u
n

d
 

z
e

itlic
h

e
 V

o
rs

te
llu

n
g

e
n

 auf- 

e
in

a
n

d
e

r, 
D

ie 
R

a
u

m
v
o

rs
te

llu
n

g
 ist 

vo
r 

a
lle

m
 

d
u

rch
 

das 
k
o

n
k
re

te
 

B
ild

 
eines 

G
rabes (7iia V. 5a, 

137 
V. 6b) 

gepragt und 
w

ird
 

u
n

te
r 

den 
a

b
stra

kte
n

 B
e

g
riff 

der 
U

n
te

rw
e

lt (7irw
W

 S
ch

e
o

l, V. 
4b) 

s
u

b
s
u

m
m

ie
rt. D

o
ch

 
der 

S
ch

e
o

l w
ird

 
auch 

ze
itlich

 als ,O
rt des V

ergessens™
 (V. 6b) b

e
sch

rie
b

e
n

. D
er R

aum
 e

rsch
lie

ß
t sich 

in V
.7

 als O
rt 

der „P
F

in
ste

rn
isse

“ (0
*3

W
n

D
) u

n
d

 als 
„M

e
e

re
s
tie

fe
n

“ (n
b

ie
n

). 

G
rab und 

S
cheol sind 

nicht einfach id
e

n
tisch

, S
cheol w

ird
 

in 
Ps 

88, 4-9 
als 

diesseitig ve
rsta

n
d

e
n

: W
enn das betende Ich 

die 
U

n
te

rw
e

lt b
e

rith
rt, w

ird
 

die 

T
o

d
e

sn
ih

e
 b

e
sch

rie
b

e
n

. D
er M

ensch kann auch m
itte

n
 im

 Leben in ra
u

m
lich

e
 

N
ih

e
 zum

 S
cheol gelangen. In diesem

 S
inne ka

n
n

 ,die tiefste G
ru

b
e

“ (V. 7) 
als 

eine e
xiste

n
tie

lle
 G

re
n

zsitu
a

tio
n

 ve
rsta

n
d

e
n

 w
erden. 

F
erner ve

rsch
ie

b
t sich die 

P
e

rsp
e

ktive
 des betenden Ichs: 

E
in

e
rse

its fokus- 

siert das b
e

te
n

d
e

 Ich 
a

u
f sich 

selbst 
(V

. 
4 

u
n

d
 V. 

7
f) 

u
n

d
 

a
n

d
e

re
rse

its a
u

f das, 

w
as a

u
sse

rh
a

lb
 von 

ih
m

 
ist 

(V
. 

5f. 
u

n
d

 V. 
9ab). 

In den ersten beiden S
atzen der N

o
tsch

ild
e

ru
n

g
 (V. 4) w

ird
 die ze

rsto
re

risch
e

 

M
acht des 

T
odes, die 

ins 
Leben 

des 
betenden Ichs 

h
e

re
in

b
ra

ch
, a

n
sch

a
u

lich
 

beschrieben. ,G
e

sa
ttig

t” ist 
das 

betende Ich 
n

ich
t 

d
u

rch
 

ein 
e

rfiillte
s 

Lebens 

(G
en 25,8) o

d
e

r d
u

rch
 G

o
tte

s
g

e
m

e
in

s
c
h

a
ft (P

s 16, 11), so
n

d
e

rn
 d

u
rch

 die ,U
b

e
l” 

(V. 
4), die es g

e
tro

ffe
n

 h
a

b
e

n
. D

as b
e

te
n

d
e

 Ich 
ist 

der U
n

te
rw

e
lt n

a
h

e
. 

W
ie das betende Ich von auß

en e
in

g
e

stu
ft w

ird
, w

ird
 

in 
Ps 88,5 f. e

n
tfa

lte
t. 

D
as betende Ich 

b
e

kla
g

t seine T
o

te
n

e
xiste

n
z: Es 

e
m

p
fin

d
e

t sich n
ich

t nur 
als 

je
m

a
n

d
, der 

am
 

R
a

n
d

e
 des 

G
ra

b
e

s ste
h

t, 
s
o

n
d

e
rn

 als 
je

m
a

n
d

, d
e

r b
e

re
its to

t 

ist, 
w

as 
vo

n
 

se
in

e
r 

U
m

w
e

lt 
b

e
s
titig

t 
w

ird
 

(V
. 

5a). 
D

as 
k
la

g
e

n
d

e
 

Ich
 

ist 
e

in
 

S
ch

a
tte

n
 

se
in

e
r 

S
e

lb
st, 

o
h

n
e

 
V

ita
litit 

u
n

d
 

K
ra

ft 
(V

. 
5b). 

A
u

s 
a

ltte
s
ta

m
e

n
tli- 

cher 
S

ich
t 

ist 
e

in
 
,M

a
n

n
®

 (1
2

3
) 

o
h

n
e

 
K

ra
ft 

(
R

 
P

R
) 

ein 
W

id
e

rs
p

ru
c
h

 in 
sich 

se
lb

st, 
d

e
n

n
 

d
a

s 
h

e
b

ra
is

c
h

e
 W

o
rt 

fiir 
M

a
n

n
 

e
n

th
a

lt 
d

a
s 

E
le

m
e

n
t 

d
e

r 
S

ta
rk

e
. 

T
ra

u
m

a
tisch

e
 E

rfa
h

ru
n

g
e

n
 ké

n
n

e
n

 
zum

 
V

e
rlu

st der 
G

a
n

zh
e

it der 
Id

e
n

titd
t 

(V
. 

5b) 
fih

re
n

. 

V. 
6 

um
fasst physische und 

psychische V
e

rle
tzu

n
g

e
n

. Z
u

d
e

m
 ist 

die 
G

ren- 

se 
zw

ischen Leben 
und 

T
od 

schm
al: 

Z
um

 
einen 

gehdrt 
zum

 N
ie

m
a

n
d

s
la

n
d

 

sw
ischen Leben 

und 
Tod 

das 
S

chreien der 
,E

rsch
ia

g
e

n
e

n
 / 

D
u

rch
b

o
h

rte
n

 / 

V
erw

undeten®
, Z

um
 

andern um
nfasst die M

a
ch

tsp
h

é
re

 des Todes im
 A

lten Tes- 

tam
ent sow

ohl b
io

lo
g

isch
e

 als 
auch 

soziale, e
xiste

n
tie

lle
 und 

tra
n

sze
n

d
e

n
ta

le
 

31 
K

ristin
a

 A
ugst, A

u
f dem

 
W

eg zu 
einer tra

u
m

a
g

e
re

ch
te

n
 T

h
e

o
lo

g
ie

. R
e

lig
itse

 A
spekte in 

der 

T
ra

u
m

a
th

e
ra

p
ie

 - 
E

le
m

e
n

te
 h

e
ils

a
m

e
r re

lig
its

e
r P

ra
xis (P

T
H

e
 121), S

tu
ttg

a
rt 2

0
1

2
, 

189. 

„E
le

n
d

 b
in

 
ich

“ 
169 

B
e

zü
g

e
. D

e
r 

Ü
b

e
rg

a
n

g
 zw

isch
e

n
 a

tm
e

n
d

e
m

 S
ch

la
f u

n
d

 
T

o
d

e
s
s
c
h

la
f ist 

in 
der 

B
ild

sp
ra

ch
e

 n
ich

t im
m

e
r e

in
d

e
u

tig
, 

In diesem
 S

inne b
e

ze
ich

n
e

t das klagende Ich sich selbst als ein , E
n

tla
sse

n
e

r / 

B
e

fre
ite

r / 
F

reigelassener”. D
u

rch
g

e
se

tzt hat 
sich die p

h
ilo

lo
g

isch
e

 E
ro

rte
ru

n
g

 

dieses 
H

a
p

a
x le

g
o

m
e

n
o

n
 im

 
R

a
h

m
e

n
 der 

,S
c
h

u
ld

e
n

fre
ih

e
it”. B

e
rn

d
 Ja

n
o

w
ski 

sch
re

ib
t: 

„W
ie 

ein 
,F

reigelassener’ in 
eine 

hochst 
m

isslich
e

 soziale 
Lage 

entlassen w
erden 

k
o

n
n

te
, 

so 
e

x
is

tie
rt n

a
c
h

 P
s 

88, 6 
a

u
ch

 
d

e
r 

B
e

te
r u

n
te

r d
e

n
 
T

o
te

n
 

als 
F

re
ig

e
la

s
s
e

n
e

r’, 

also 
als je

m
a

n
d

, der JH
H

W
H

 ke
in

e
n

 D
ie

n
s
t m

e
h

r le
iste

n
 ka

n
n

 
u

n
d

 
d

a
m

it n
ic

h
i m

e
h

r 

u
n

te
r d

e
r 

G
e

w
a

lt G
o

tte
s
 s

te
h

t. D
e

r 
K

la
g

e
n

d
e

 v
o

n
 

P
s 

88, 6 
,h

ilt 
s
e

in
e

m
 G

o
tt vo

r, 
d

a
ss 

er bereits den 
Z

u
sta

n
d

 e
rre

ich
t habe, der auch in 

der U
n

te
rw

e
lt der 

n
ie

d
rig

ste
 und 

sch
le

ch
te

ste
 se

i‘.“* 

D
as 

b
e

te
n

d
e

 
Ich 

aber 
m

é
ch

te
 

w
e

ite
rh

in
 

in 
G

e
m

e
in

s
c
h

a
ft m

it 
J
H

W
H

 
le

b
e

n
 

(V
. 

11-13). W
ie

 
e

rk
lirt 

sich 
das 

H
in

 
u

n
d

 
H

e
r 

im
 

Ps 
887 

Im
 

R
a

h
m

e
n

 der 
T

ra
u

- 

m
a

h
e

rm
e

n
e

u
tik

 ka
n

n
 

diese 
F

ra
g

e
 

b
e

a
n

tw
o

rte
t w

e
rd

e
n

. 
E

s 
b

e
ste

h
t 

eine 
ab- 

w
e

ch
se

ln
d

e
 D

ia
le

k
tik

 vo
n

 
,e

rlé
s
e

n
d

e
m

 S
p

re
ch

e
n

” 
(V

. 
6) 

u
n

d
 

,V
e

rstu
m

m
e

n
®

 

(V. 
12-13). A

lle
rd

in
g

s b
rin

g
t das A

u
ssp

re
ch

e
n

 vorerst keine E
rld

su
n

g
, sondern 

w
irft das betende Ich auf seine V

e
rw

u
n

d
u

n
g

e
n

 zu
riick. D

ies d
riickt das B

ild der 

G
e

fa
n

g
e

n
sch

a
ft in V. 9 aus: D

as betende Ich ist eingeschlossen. Es ist von seinen 

E
rin

n
e

ru
n

g
e

n
 an 

d
ie

 V
e

rg
a

n
g

e
n

h
e

it g
e

fa
n

g
e

n
 w

o
rd

e
n

 u
n

d
 ,k

a
n

n
 
n

ic
h

t h
e

ra
u

s
”. 

V
e

rd
e

u
tlich

t w
ird

 
dies 

d
a

d
u

rch
, dass 

das 
betende Ich 

von 
heftigen S

innes- 

e
m

p
fin

d
u

n
g

e
n

 u
n

d
 

G
e

fith
le

n
 e

rg
riffe

n
 u

n
d

 
tib

e
rw

a
ltig

t w
ird

 
(V

. 
8). 

n
ip

n
 
w

ird
 

m
e

ist 
m

it 
G

rim
m

 
o

d
e

r 
Z

o
rn

 
iib

e
rs

e
tz

t. In
 

den 
K

la
g

e
lie

d
e

rn
 w

ird
 

m
e

h
rfa

c
h

 

b
e

sch
rie

b
e

n
, w

ie 
die 

E
rre

g
u

n
g

 
/ 

H
itze

 
G

ottes gegen den 
E

in
ze

ln
e

n
 e

n
tb

re
n

n
t 

(Ps 6,2). Z
u

d
e

m
 w

ird
 die E

rre
g

u
n

g
 G

ottes m
it dem

 B
ild vom

 ,, A
u

sg
ie

fle
n

”, dar- 

g
e

s
te

llt 
(Je

r 
6,11). 

D
ie

s
e

s
 
P

h
d

n
o

m
e

n
 z

e
ig

t 
sich

 
in

 
d

e
n

 
b

re
c
h

e
n

d
e

n
 W

o
g

e
n

, 
d

ie
 

das 
M

e
e

r 
a

u
fw

iih
le

n
 (P

s 
4

2
,8

). 
D

ie
se

 
B

ra
n

d
u

n
g

e
n

 gehen iib
e

r 
den 

K
la

g
e

n
d

e
n

 

h
in

w
e

g
 (vgl. Jon 2,4) 

und g
e

fa
h

rd
e

n
 sein Leben. E

r ké
n

n
te

 e
rtrin

ke
n

. 

D
ies fith

rt zur E
n

tfre
m

d
u

n
g

 des betenden Ichs 
(V. 9). D

as betende Ich 
fü

h
lt 

sich im
 eigenen Leib und in 

der W
elt n

ich
t m

ehr d
a

h
e

im
. In 

seiner U
m

g
e

b
u

n
g

 

w
ird

 
es 

als 
,F

re
m

d
ko

rp
e

r®
 h

in
g

e
ste

llt: n
a

p
in

 
,A

b
sch

e
n

 / 
G

reuel®
. A

lle
rd

in
g

s 

h
a

lt 
d

ie
s
e

r 
,F

re
m

d
k
o

rp
e

r” n
o

c
h

 
im

m
e

r 
an 

d
e

r 
G

e
m

e
in

s
c
h

a
ft m

it 
J
H

W
H

 
fe

st, 

tro
tz

 A
b

sch
e

n
 u

n
d

 A
b

le
h

n
u

n
g

 seines U
m

fe
ld

s. D
as b

e
te

n
d

e
 Ich 

ra
p

p
e

lt sich vo
n

 

e
in

e
m

 e
x
is

te
n

tie
lle

n
 T

ie
fp

u
n

k
t h

o
ch

 u
n

d
 ru

ft 
J
H

W
H

 e
rn

e
u

t d
ire

k
t an. 

3
.3

4
 

H
ilfe

ru
f m

it K
é

rp
e

rs
p

ra
c
h

e
 (V. 10) 

M
it 

w
e

n
ig

e
n

 W
o

rte
n

 fasst dieser V
ers 

den 
In

h
a

lt des P
salm

s zu
sa

m
m

e
n

. D
ie 

S
p

a
n

n
u

n
g

, d
ie

 
d

e
n

 
P

s
a

lm
 
d

u
rc

h
z
ie

h
t, w

ird
 
a

u
f d

e
n

 
P

u
n

k
t 

g
e

b
ra

c
h

t. V
. 

10 
fin

g
t 

m
it einem

 W
o

rtsp
ie

l an, das auf K
la

n
g

a
h

n
lich

ke
it b

e
ru

h
t. D

ie rh
e

to
risch

e
 F

igur 

32 
B

e
rn

d
 Ja

n
o

w
ski, D

ie
 T

o
te

n
 lo

b
e

n
 J

H
W

H
 n

ic
h

t. P
sa

lm
 88 u

n
d

 das a
ltte

s
ta

m
e

n
tlic

h
e

 T
o

d
e

sve
r- 

sta
n

d
n

is, in: 
F

rie
d

rich
 A

ve
m

a
rie

 / H
e

rm
a

n
n

 L
ich

te
n

b
e

rg
e

r {H
g.), A

u
fe

rste
h

u
n

g
 - 

R
esurrec- 

tion (W
U

N
'T 135), Tiibingen 2001, 3-45, 13. 
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C

h
ris

tin
e

 S
tu

b
e

r 

b
e

zie
h

t n
ich

t n
u

r p
h

ysisch
e

 S
ym

p
to

m
e

 der V
e

rs
c
h

m
a

c
h

tu
n

g
 der M

e
n

sch
e

n
 (Jer 

31,12} 
m

it 
ein, 

sondern n
im

m
t 

auch 
e

m
o

tio
n

a
le

 A
spekte w

ie V
erzagen, A

ngst 

u
n

d
 S

ch
re

cke
n

 auf. D
e

r H
ilfe

ru
f w

ird
 m

it 
der G

este der A
u

s
b

re
itu

n
g

 der H
a

n
d

- 

flich
e

n
 vollzogen. D

as E
rheben der H

in
d

e
 kann nicht nur als 

n
o

n
ve

rb
a

le
 Be- 

g
le

ite
rs

c
h

e
in

u
n

g
 in

te
rp

re
tie

rt w
e

rd
e

n
, so

n
d

e
rn

 auch 
als 

p
e

rfo
rm

a
tiv

e
s
 G

e
b

e
ts- 

ritu
a

l. D
as betende Ich 

d
riickt durch seine a

u
fw

irts g
e

rich
te

te
 K

o
rp

e
rh

a
ltu

n
g

 

aus, dass es w
ie

d
e

r K
ra

ft 
sch

o
p

ft. 

3.3.5 
P

ro
d

u
k
tiv

e
 D

is
ta

n
z
 (V. 11-13) 

D
a

s b
e

te
n

d
e

 Ich
 
d

is
ta

n
z
ie

rt sich
 in

 V
. 

11~13 vo
n

 
s
e

in
e

m
 m

is
e

ra
b

le
n

 Z
u

s
ta

n
d

 u
n

d
 

setzt sich m
it JT

H
W

H
s V

e
rh

a
ltn

is
 zu 

den 
T

o
te

n
 a

u
se

in
a

n
d

e
r. D

ie
se

 ku
rze

 
R

e
fle

- 

x
io

n
 

iib
e

r 
G

o
tte

s
 H

a
n

d
e

ln
 b

e
w

irk
t e

in
e

 
,p

ro
d

u
k
tiv

e
 M

a
c
h

t d
e

r 
D

is
ta

n
z
“®

. D
ie

 

d
re

i 
rh

e
to

ris
c
h

e
n

 F
ra

g
e

n
, 

d
ie

 
m

it 
,N

e
in

®
 

zu 
b

e
a

n
tw

o
rte

n
 s

in
d

, 
s
o

lle
n

 
J
H

W
H

 

zu
m

 
E

in
g

re
ife

n
 b

e
w

e
g

e
n

. D
ie

se
 

F
ra

g
e

n
 
b

ild
e

n
 

die 
th

e
o

lo
g

is
c
h

e
 ,,S

in
n

a
ch

se
™

* 

des 
P

sa
lm

s. 
D

as 
b

e
te

n
d

e
 Ich

 
ste

llt 
diese 

F
ra

g
e

n
, 

o
h

n
e

 
sich 

m
it 

den 
d

a
rin

 
er- 

w
ih

n
te

n
 F

ig
u

re
n

 (T
otengeister, S

chatten) zu id
e

n
tifizie

re
n

. Im
 W

id
e

rsp
ru

ch
 zu 

den 
b

ish
e

r v
o

rg
e

b
ra

c
h

te
n

 K
la

g
e

n
 tritt 

das b
e

te
n

d
e

 Ich 
aus se

in
e

r e
in

g
e

k
la

g
te

n
 

u
n

d
 
e

in
g

e
s
c
h

rin
k
te

n
 S

itu
a

tio
n

 h
e

ra
u

s. 
D

as 
b

e
te

n
d

e
 

Ich
 

ist 
im

s
ta

n
d

e
, F

ra
g

e
n

 

zu 
ste

lle
n

. E
s 

ka
n

n
 

ü
b

e
r 

das 
H

a
n

d
e

ln
 
G

o
tte

s 
aus 

e
in

e
r 

d
is

ta
n

z
ie

rte
n

 P
o

sitio
n

 

h
e

ra
u

s n
a

ch
d

e
n

ke
n

, tro
tz se

in
e

r E
rin

n
e

ru
n

g
e

n
 an 

S
ch

re
cklich

e
s. 

D
a

s 
E

rz
ih

le
n

 
d

e
r 

,G
iite

®
, 

,T
re

u
e

” 
u

n
d

 
,G

e
re

c
h

tig
k
e

it®
 G

o
tte

s
 

(V
. 

1
2

f) 
w

ird
 

n
ich

t 
a

u
f M

e
n

sch
e

n
, so

n
d

e
rn

 
a

u
f 

T
ote 

b
e

zo
g

e
n

. A
us 

der 
S

ich
t 

vo
n

 
Ps 

88 
ver- 

sch
ie

b
t 

G
o

tte
s 

H
e

ils
h

a
n

d
e

ln
 die 

G
re

n
ze

 
zw

isch
e

n
 
T

o
d

 
u

n
d

 
L

e
b

e
n

 
ins 

U
n

e
r- 

m
essliche. In 

V. 11 und 
13 w

ird
 

m
it 

dem
 S

u
b

sta
n

tiv 852 
(p

e
le

’) 
das 

,w
u

n
d

e
r- 

b
a

re
, 

a
u

fle
ro

rd
e

n
tlic

h
e

” H
a

n
d

e
ln

 
G

o
tte

s
 
a

n
g

e
d

e
u

te
t. zw._u 

b
e

to
n

t, 
d

a
ss 

J
H

W
H

 

e
in

zig
a

rtig
 ist, w

eil er W
u

n
d

e
r tut 

(Ps 77,15). D
ieses ,A

u
B

e
ro

rd
e

n
tlich

e
” w

id
e

r- 

fa
h

rt e
in

e
m

 M
e

n
sch

e
n

 u
n

e
rw

a
rte

t u
n

d
 g

e
h

e
im

n
is

v
o

ll. 

3.3.6 
D

as U
naussprechliche aussprechen (V. 14-19) 

In V. 14-19 w
ird

 n
o

ch
m

a
ls angesetzt, das T

ra
u

m
a

tisch
e

 in W
orte zu fassen. 

M
it w

enigen W
o

rte
n

 w
erden in 

V. 
14 E

rfa
h

ru
n

g
e

n
 angedeutet, w

ie 
der 

tig
- 

liche 
S

o
n

n
e

n
a

u
fg

a
n

g
, die A

b
lo

su
n

g
 der 

N
acht durch 

den 
Tag und 

das 
R

echt- 

sprechen am
 M

o
rg

e
n

. Es w
ird

 
also das M

o
tiv von ,G

o
tte

s H
ilfe

 
am

 M
o

rg
e

n
™

 

a
u

fg
e

n
o

m
u

n
e

n
. D

a
s 

b
e

te
n

d
e

 Ich
 

s
c
h

re
it zu 

J
H

W
H

 
u

m
 
H

ilfe
, 

a
u

ch
 
w

e
n

n
 

es 
ih

n
 

in 
se

in
e

r 
,,T

o
d

-L
e

b
e

n
-S

itu
a

tio
n

 s
c
h

e
in

b
a

r n
ich

t 
(m

e
h

r) 
w

a
h

rn
im

m
t u

n
d

 
er- 

le
b

t. 
D

e
r 

B
e

te
r h

a
t 

d
ie

 
H

o
ffn

u
n

g
 a

b
e

r 
n

o
c
h

 
n

ic
h

t 
v
e

rlo
re

n
, d

e
n

n
 

er w
e

n
d

e
t sich

 

an G
ott und stellt ihm

 
die zur K

lage gehorende Frage ,W
a

ru
m

?
" (V. 15). In 

der 

33 
M

d
ric

z
, L

e
ib

g
e

d
a

c
h

tn
is

, 190. 

34 
J
a

n
o

w
s
k
i, D

ie
 
T

o
te

n
 
lo

b
e

n
 
J
H

W
H

 
n

ic
h

t, 
8; 

Z
e

n
g

e
r, P

s
a

lm
e

n
, 5

6
8

. 

35 
M

ö
ric

z
, W

ie
 

d
ie

 
V

e
rw

u
n

d
e

te
n

, 1
2

0
,2

1
2

, 

36 
Z

e
n

g
e

r, P
sa

lm
e

n
, 577. 

+
E

le
n

d
 b

in
 

ich®
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h
e

b
riis

c
h

e
n

 F
o

rm
 

w
e

is
t 

d
ie

se
 

F
ra

g
e

 
a

u
s
d

riic
k
lic

h
 a

n
f 

d
ie

 
Z

u
k
u

n
ft 

h
in

: 
,W

e
l- 

c
h

e
n

 
S

in
n

 
h

a
t 

es, 
H

E
R

R
, d

a
ss d

u
 
m

ic
h

 v
e

rk
is

s
t?

*¥
 

D
e

r V
e

rs
u

c
h

, n
a

c
h

 
v
o

rn
e

 
zu 

g
e

h
e

n
, 

w
ird

 jih
 

u
n

te
rb

ro
c
h

e
n

, w
e

il 
das 

b
e

te
n

d
e

 
Ich 

von 
den 

E
rin

n
e

ru
n

g
e

n
 iib

e
rs

c
h

w
e

m
m

t u
n

d
 
iib

e
rw

iltig
t w

ird
 

(V
. 

16). 
D

ie 
Id

e
n

titd
t des 

b
e

te
n

d
e

n
 Ich

s 
ist 

in
 

F
ra

g
e

 g
e

s
te

llt, w
ie

 
d

ie
s 

bei 
tra

u
m

a
tis

c
h

e
n

 E
r- 

s
c
h

iitte
ru

n
g

e
n

 der 
F

a
ll 

ist. A
n

 
d

ie
se

r S
te

lle
 tre

te
n

 
auch 

sch
w

e
r zu 

d
e

fin
ie

re
n

d
e

 
~

S
c
h

re
c
k
e

n
g

e
s
ta

lte
n

®
 a

u
f, 

d
ie

 
E

rs
ta

rre
n

 u
n

d
 V

e
rz

a
g

e
n

 b
e

w
irk

e
n

 (G
e

n
 

15,12),%
 

D
ie 

oben 
b

e
sch

rie
b

e
n

e
n

 ké
rp

e
rlich

e
n

 R
e

a
ktio

n
e

n
, hochste 

E
rre

g
u

n
g

 und 
g

le
ic

h
z
e

itig
e

 E
rs

ta
rru

n
g

, k
é

n
n

e
n

 als A
n

tw
o

rte
n

 a
u

fe
in

e
 n

ich
t in

te
g

rie
rte

, abge- 
sp

a
lte

n
e

 E
rfa

h
ru

n
g

 in
te

rp
re

tie
rt w

e
rd

e
n

. A
ls 

F
o

lg
e

 e
in

e
r T

ra
u

m
a

tis
ie

ru
n

g
 ké

n
- 

nen 
die 

S
in

n
e

se
in

d
riicke

 d
isso

ziie
rt abgespeichert w

erden 
und 

p
lé

tzlich
, w

ie 
aus d

e
m

 
N

ich
ts, n

a
ch

 Ja
h

re
n

 w
ie

d
e

r a
u

ftre
te

n
, als ob 

der M
e

n
sch

 die d
a

m
a

lig
e

 
E

rfa
h

ru
n

g
 g

in
z
lic

h
 neu d

u
rch

le
b

e
n

 w
iird

e
. 

Z
u

d
e

m
 ist 

der P
sa

lm
 von 

der P
h

id
n

o
m

e
n

o
lo

g
ie

 des g
é

ttlic
h

e
n

 Z
o

rn
s g

e
p

rig
t, 

der m
it dem

 B
ild der U

b
e

rsch
w

e
m

m
u

n
g

 in V
e

rb
in

d
u

n
g

 steht (V. 
17 ). 

Es stellt 
sich die Frage, w

ie der Z
o

rn
 

G
ottes m

it 
anderen th

e
o

lo
g

isch
e

n
 Lehren w

ie der 
G

iite
, d

e
r T

re
u

e
 u

n
d

 der G
e

re
c
h

tig
k
e

it G
o

tte
s (V

. 
12-13) zu v

e
re

in
b

a
re

n
 ist. D

e
r 

Z
o

rn
 

G
ottes 

ist 
das 

a
u

ssch
la

g
g

e
b

e
n

d
ste

 D
e

u
tu

n
g

sm
itte

l, um
 

K
a

ta
stro

p
h

e
n

- 
e

rfa
h

ru
n

g
e

n
 e

in
zu

o
rd

n
e

n
 und zu b

e
w

iltig
e

n
. Jérg Jerem

ias schreibt: 

»50 
g

u
t w

ie
 

a
ile

 
a

ltte
s
ta

m
e

n
tlic

h
e

n
 T

e
xte

 g
e

h
e

n
 

[...] 
vo

n
 

e
in

e
r d

o
p

p
e

lte
n

 V
o

ra
u

sse
t- 

zu
n

g
 aus: 

a) 
D

ass der Z
o

rn
 
n

ic
h

t eine 
b

e
lie

b
ig

e
, je

d
e

rz
e

it m
a

g
lic

h
e

 R
e

a
k
tio

n
 G

o
tte

s 
b

e
z
e

ic
h

n
e

t, so
n

d
e

rn
 

eine 
e

xtre
m

e
 
R

e
a

k
tio

n
 

in 
e

x
tre

m
e

n
 
S

itu
a

tio
n

e
n

; b) 
dass 

der 
Z

o
rn

 
G

o
tte

s 
z
e

itlic
h

 
b

e
g

re
n

z
t ist 

u
n

d
 

die 
G

b
lich

e
 
G

o
tte

s
e

rfa
h

ru
n

g
, die 

vo
n

 
se

in
e

r 
G

iite gepragt ist, nur fiir b
e

sch
rin

kte
 Z

eit a
b

ise
n

 bzw
. verdecken kann.™

» 

Im
 
H

in
b

lic
k
 a

u
f Ps 88 

sin
d

 je
d

o
ch

 die Z
e

itd
im

e
n

s
io

n
e

n
 v

e
rta

u
s
c
h

t: D
a 

sch
e

in
t 

der 
Z

o
rn

 
G

o
tte

s 
e

w
ig

, 
h

in
g

e
g

e
n

 
die 

G
n

a
d

e
 

G
o

tte
s 

g
a

n
z 

w
e

it 
w

eg. 
W

ird
 

das 
e

rlitte
n

e
 E

le
n

d
 a

u
f J

H
W

H
 
z
u

riic
k
g

e
fiih

rt, b
le

ib
t je

d
o

c
h

 d
ie

 H
o

ffn
u

n
 g b

e
s
te

h
e

n
, 

dass d
e

rse
lb

e
 G

o
tt se

in
e

n
 Z

o
rn

 w
ie

d
e

r a
u

fg
ib

t u
n

d
 neues H

e
il 

s
c
h

e
n

k
t 

%
 

D
ie 

S
ch

re
ckn

isse
 iib

e
rs

c
h

w
e

m
m

e
n

 das 
b

e
te

n
d

e
 

Ich 
so 

sehr, 
dass 

der 
R

eiz- 
sch

u
tz d

u
rc

h
b

ro
c
h

e
n

 ist. 
So 

e
n

d
e

t Ps 88 jih
 

in 
der F

in
s
te

rn
is

 (V. 
19). D

as 
T

ra
u

- 
m

a 
m

eldet 
sich 

hier 
als 

F
rem

des, als A
u

fle
r-O

rd
e

n
tlich

e
s, das 

a
u

fle
rh

a
lb

 jeg- 
lich

e
r O

rd
n

u
n

g
 bleibt. 

3
.3

.7
 

F
a

z
it 

Ps 88 
n

im
m

t den 
B

etenden h
in

e
in

 in 
die 

S
p

a
n

n
u

n
g

 von 
e

rlé
se

n
d

e
m

 A
usspre- 

chen und V
e

rstu
m

m
e

n
. U

ber das ve
rn

ich
te

te
 Leben kann nicht e

rz
ih

lt w
erden, 

und tro
tzd

e
m

 ist ein U
b

e
rle

b
e

n
 m

é
g

lich
. In diesem

 S
inne ist die T

ra
u

m
a

e
rzih

- 

37 
V

e
ijo

la
, P

sa
lm

e
n

, 1
8

3
 

38 
B

re
u

e
r / F

re
u

d
, 

S
tu

d
ie

n
 ib

e
r 

H
y
s
te

rie
, 255; M

é
ric

z
, W

ie
 

die V
e

rw
u

n
d

e
te

n
, 213. 

39 
J
irg

 J
e

re
m

ia
s
, 

D
e

r 
Z

o
rn

 
G

o
tte

s
 

im
 

A
lte

n
 
T

e
s
ta

m
e

n
t. D

a
s
 

b
ib

lis
c
h

e
 
Is

ra
e

l 
z
w

is
c
h

e
n

 V
e

rw
e

r- 
fu

n
g

 und E
rw

ih
lu

n
g

 (B
T

hS
t 104), N

e
u

k
irc

h
e

n
-V

iz
y
n

 2009, 10. 
40 

S
tefan 

W
ä

lch
li, 

A
rt, 

Z
o

rn
 

(A
T

), 
W

iB
iL

e
x 

2014, 
8. 

h
ttp

s://w
w

w
.b

ib
e

lw
isse

n
sch

a
ft.d

e
/stich

 
w

o
rt/3

5
5

0
2

/ (1
4

.0
9

.2
0

2
3

). 
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C

h
ris

tin
e

 S
tu

b
e

r 

lung von Ps 88 
unabgeschlossen, und das finstere E

nde m
uss als ve

rstu
m

m
ite

r 

A
p

p
e

ll an ein hérendes G
e

g
e

n
iib

e
r stehen gelassen w

erden. 

N
ic

h
ts

d
e

s
to

tro
tz

 ist 
es 

d
e

n
kb

a
r, dass 

selbst 
in 

Ps 
88 

die 
F

in
s
te

rn
is

 u
n

d
 

der 

Tod nicht das letzte W
o

rt haben. E
rstens halt der B

eter noch an den P
fo

rte
n

 des 

T
o

te
n

re
ich

e
s am

 ,G
o

tt se
in

e
r R

e
ttu

n
g

” fest. 
Es ist, als ob er 

G
o

tt g
le

ich
sa

m
 m

it 

ins 
Land des V

ergessens zichen w
iird

e
. 

Z
w

eitens haben u
n

za
h

lig
e

 M
e

n
sch

e
n

 

d
u

rc
h

 
d

ie
 
J
a

h
rh

u
n

d
e

rte
 im

 
B

e
te

r 
e

in
e

n
 g

le
ic

h
e

rm
a

fie
n

 
B

e
iro

ffe
n

e
n

 g
e

fu
n

d
e

n
, 

dem
 

sie W
orte fiir 

ihren 
eigenen S

chm
erz ve

rd
a

n
ke

n
. Sie 

sind 
u

n
te

re
in

a
n

d
e

r 

und m
it dem

 D
ritte

n
 ve

rb
u

n
d

e
n

, an den das G
ebet g

e
rich

te
t ist.* 

4 
E

inbezug von P
salm

 88 

Ps 83 cignet sich fiir A
n

lie
g

e
n

 von tra
u

m
a

tisie
rte

n
 M

e
n

sch
e

n
, denen eine P

T
B

S
 

d
ia

g
n

o
s
tiz

ie
rt w

o
rd

e
n

 
ist 

S
ie 

w
is

s
e

n
 o

ft 
n

ic
h

t, 
w

o
h

e
r ih

re
 
S

y
m

p
to

m
e

 k
o

m
m

e
n

. 

A
ls 

E
rg

in
zu

n
g

 zur P
sych

o
th

e
ra

p
ie

 w
iin

sch
e

n
 u.a. 

P
atienten und P

a
tie

n
tin

n
e

n
 

m
it re

lig
ié

s
-s

p
iritu

e
lle

n
 E

rfa
h

ru
n

g
e

n
 eine se

e
lso

rg
lich

e
 B

e
g

le
itu

n
g

 o
d

e
r w

e
rd

e
n

 

yom
 S

p
ita

lp
e

rs
o

n
a

l v
e

rm
itte

lt. D
e

r E
in

b
e

zu
g

 vo
n

 Ps 88 ka
n

n
 ih

n
e

n
 in 

der P
hase 

der , T
ra

u
m

a
in

te
g

ra
tio

n
: B

rin
n

e
rn

 u
n

d
 T

ra
u

e
rn

” h
e

lfe
n

, das U
n

a
u

s
g

e
s
p

ro
c
h

e
n

e
 

und S
ch

re
cklich

e
 auszusprechen und das V

e
rstu

m
m

e
n

 e
in

zu
g

e
ste

h
e

n
. 

O
b und w

ie Ps 88 ta
tsich

lich
 ins 

S
e

e
lso

rg
e

g
e

sp
rich

 einbezogen w
erden soll, 

m
uss s

o
rg

filtig
 erw

ogen w
erden. G

ru
n

d
s
itz

lic
h
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